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I. Alapadatok

1.1. Az 6voda hivatalos adatai

Az intézmény neve: Tordasi Mesevar Ovoda

Az intézmény cime: 2463 Tordas, Szabadsag ut 134.
Fenntart6: Tordas Kozség Onkormanyzat

Az intézmény OM szama: 203255

Az intézmény tipusa: 6voda

Csoportok szama: 4

Gyermeklétszam: 91 f6

Alkalmazottak szama: 14

.2. Az 6voda bemutatasa:

A Mesevar 6voda 1j épiilete 2010 szeptemberében keriilt atadésra. Kiilonlegessége, hogy
az itt él16 emberek Osszefogasabol épiilt fel. Sok-sok onként vallalt munka, adoméanyok
sokasaga tette lehet6vé, hogy megvalosuljon az Gj 6voda. Az épitkezés soran mar
osszekovacsolodott a sziil6i és nevelGi kozosség is. Intézményiink 2013 szeptemberétdl 4
csoportos 6voda.

Az 6voda pedagogiai programjat az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja alapjan
készitettiik el, nagy hangsulyt fektetiink a néphagyomény éltetésére a miivészeti és
kornyezeti nevelésre. Unnepeink, jeles napjaink, sokasiga lehetévé teszi, hogy a
multunkbol meritve gyermekeinket az ember és a természet szeretetére és tiszteletére
neveljiik.

Csaladias, szeretetteljes, tevékeny életteret biztositunk a gyermekeknek, hogy testi, lelki
és érzelmi fejlédésiik biztositva legyen. Toreksziink a csaladdal valo folyamatos
egyittmiikodésre, egyiittnevelésre. A gyermek oOvodiba lépése el6tt felvessziik a
kapcsolatot a sziil6kkel (nyilt nap, csaladlatogatas, sziil6i értekezlet), hogy minél
konnyebb legyen a gyermekek beilleszkedése az 6vodai kozosségbe. Fontos, hogy
megismerjiilk egymas értékeit, nevelési elveit, hogy a felmeriil6 problémakat kozosen
oldhassuk meg. A sajatos nevelési igényli gyermekek nevelése, integralt formaban
szakemberek segitségével valosul meg.

A gyermekeket megismertetjiik tdgabb és kozvetlen kornyezetiinkkel a falu és
sziil6hazdnk népszokasaival, néphagyoményaival. Sétak, kirdndulasok alkalmaval
racsodalkozunk a természet szépségeire, mindezen értékek tudatos védelmére neveljiik
Oket. A jaték, a jatékba agyazott tevékenykedtetés, az alkotdbmunka, a versek, a mesék, a
dalok atszovik mindennapjainkat. A versek, mesék 4ltal fejlédik szokincsiik, képzeletiik,
gazdagodik egész személyiségiik. A jaték a legfontosabb és legfejleszt6bb tevékenysége az
ovodas gyermeknek, elemi, pszichikus sziikségletének. Az onfeledt jaték semmivel sem
potolhato.

Hagyomanyos rendezvények, iinnepi késziilodések, vilagnapok sokasaga teszi szinessé
minden nevelési éviinket.

Hangstlyozzuk a csaladi nevelés els6dlegességét, fontosnak tartjuk a sziil6kkel vald
egyliittnevelést, hiszen kozos érdekiink a gyermekek nevelése.



I1. Bevezetés

»A gyerek az orom, a reménység. Gyonge testében van valami vilagi;
artatlan lelkében van valami égi; egész kedves valdja olyan nékiink, mint
tavaszi vetés: igéret és gyonyoriiség.” Gardonyi Géza

Az 6vodai nevelés orszagos alapprogramja (a tovabbiakban: Alapprogram) a hazai 6vodai
neveléstorténet hagyomanyaira, értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagogiai és
pszichologiai kutatasok eredményeire, a nevelésiigy nemzetkozileg elismert gyakorlatara
épitve, Magyarorszag Alaptorvényének értékeit és Magyarorszag altal alairt nemzetkozi
szerz&désekben vallalt kotelezettségeket figyelembe véve — meghatarozza a magyarorszagi
ovodakban foly6 pedagogiai munka alapelveit.

I1.1. Pedagdgiai alapelvek

- A gyermeket, mint meghatarozott genetikai adottsagokkal rendelkez6 egyéniséget,
spontan tervszertien alkalmazott hatasokkal, neveléssel, a bels6 érés
figyelembevételével sokoldaldan harmonikus személyiséggé fejlesztjiik.

- A gyermekek testi, lelki szellemi fejlédésének elGsegitése, az egyéni és az életkori
sajatossagok figyelembevételével.

- A kozosségi életre valo alkalmassag kialakitasa, a szocidlisan hatranyos helyzeti
gyermekek lemaradasanak csokkentése.

- Jatékos, tudatos, tervszeri fejlesztéssel az alap kulturtechnikak elsajatitasahoz
sziikséges
készségek és képességek kialakitasa.

- Acsaladdal egyiittmiikodve a gyermekek egészséges életvitel igényének kialakitasa.

- A néphagyomanyok egyszerii szépsége alljon példaként a gyermekek el6tt, és altala
ismerjék meg Gseink, a természet valtozasaival 0sszefliggd hit és gondolatvilagat. A
mesék népi bolcsességének, a dalos népi jatékoknak egyszeri tancos
mozdulatoknak és a népzenének, a népi kismesterségeknek az atorokitése.

- A sajatos nevelési igényli gyermekek Ovodai nevelésének irdnyelveit szem elétt
tartva, biztositjuk a szocializaciot, a fogyatékossag mértékéhez igazodo6 specialis
fejlesztést gyogypedagogus segitségével, iranyitasaval.

- Mindig annyi segitséget adnak, amennyire feltétleniil sziiksége van, annak
érdekében, hogy onall6sodni tudjanak.

II. 2. Gyermekkép

- Szeretnénk olyan harmonikus, kiegyenstlyozott, boldog gyermekeket nevelni, akik
képesek racsodalkozni a kornyez6 vilagra, és ezaltal képesek aktiv megismerdivé
valni.

- Arra toreksziink, hogy nevelésiink &ltal gyermekeink az Ovodaskor végére
rendelkezzenek azon kompetencidkkal, amelyek alkalmassa teszik 6ket az iskolai tanulas
megkezdésére.

- Megalapozzuk azokat a szokasokat, amelyek segitik ket a feln6ttek vilagaban valo

eligazodasban.



II1. 3. Ovodakép

— A mi intézményiink Arany Janos szavaival élve ,kirepito fészek” kivan lenni,
mely kiséri a gyermeket a csaladtol a kozosségbe val6 beépiilésbe.

— Szakmailag 6nall6 intézmény, a csaladi nevelés kiegészitGje, a gyermek harmadik
évétol az iskolaba 1épésig.

— Biztositja az 6vodaskort gyermek fejlédésének és nevelésének optimalis feltételeit.

Az Alapprogram az emberi személyiségbdl indul ki, abbdl a ténybdl, hogy az ember

massal nem helyettesithet6, szellemi, erkolcsi és biologiai értelemben is egyedi
személyiség és szocialis 1ény egyszerre.
A gyermek fejlodé személyiség, fejlodését genetikai adottsagok, az érés sajatos
torvényszertiségei, a spontan és tervszertien alkalmazott kornyezeti hatasok — beleértve
a spontan és tudatos nevelo6 hatasokat is — egyliittesen hatarozzak meg. E tényez6k
egyiittes hatasanak és egyénenként valtozo testi és lelki sziikségletei vannak. A
személyiség szabad kibontakozasaban a gyermeket koriilvevo személyi és targyi kornyezet
szerepe meghataroz6. Az 6vodai nevelés gyermekkozpontt, befogadd, ennek megfelelGen
a gyermeki személyiség kibontakozasanak elGsegitésére torekszik, biztositva minden
gyermek szamara, hogy egyforman magas szinvonali és szeretetteljes nevelésben
részesiiljon, onmagahoz képest fejlédjon, s meglévé hatranyai csokkenjenek. Nem ad
helyet semmiféle el6itélet kibontakozasanak

I1.4. Az 6vodai nevelés célja
Ovodai nevelésiink célja, hogy az 6vodasok sokoldaltt harmonikus fejlédését, a gyermeki

személyiség kibontakoztatasat, el6segitse az életkori és egyéni sajatossagok, és az eltérd
fejlédési iitem figyelembevételével, ideértve a kiemelt figyelmet igénylé gyermekek
ellatasat is.
A sajatos nevelési igényli gyermek integralt nevelésének segitése, sériilés specifikus
fejlesztése az allapotanak megfelel$ gydgypedagogiai ellatas biztositasaval.

— A befogad6 6vodapedagbgus szakmai munkajanak segitése

— A sajatos nevelési igénytli gyermeket nevel6 csaladok tAmogatasa

Funkcioi:

— Ovo-véds, szocidlis, nevels- személyiségfejleszts funkeio.

— Az 6vodai nevelés gondoskodik a gyermeki sziikséglet kielégitésérol.
Az érzelmi biztonsagot nyujto deriis szeretetteljes 6vodai 1égkor megteremtésérdl.
A testi szocidlis és értelmi képességek egyéni és életkor specifikus alakitasarol.
A gyermeki kozosségben végezhet6 sokszinii tevékenységrol, kiilonos tekintettel a
jatékra.

— Az egészséges fejlodéshez, és fejlesztéshez sziikséges személyi és targyi
feltételekrol.

— A jatékon keresztill az életkornak és egyéni képességnek megfeleld
miveltségtartalmakat kozvetit.



IL5. Az ovodai nevelésben alapelvei, értékei, célkitiizései

- A gyermeket —mint fejl6d6 személyiséget- szeretetteljes gondoskodas és
kiilonleges védelem illeti meg.

- A gyermek nevelése els6sorban a csalad joga és kotelessége, s ebben az 6vodak
kiegészit6, esetenként hatranycsokkent6 szerepet toltenek be.

- Az o6vodai nevelésnek a gyermeki személyiség teljes kibontakozasanak elGsegitésére
kell iranyulnia, az emberi jogok tiszteletben tartasaval oly modon, hogy minden
gyermek egyenl6 eséllyel részesiilhessen szinvonalas nevelésben.

l1l. Az 6vodai nevelés feladatai

Az 6vodai nevelés feladatai az 6vodaskori gyermek testi és lelki és értelmi fejlesztése A
gyermek mindenekfelett all6 érdekeinek érvényesitése.
Inkluziv szemlélettel a kiillonbozdséget elfogad6 viselkedés és magatartas alakitasa a
gyermekkozosségekben, ezen beliil kiillonosen a tolerancia, tilirelem, megértés,
figyelmesség, segitOkészség, empatias készségek alakitasa. A gyermekek nevelését olyan
értékorientalt kozegben kivanjuk megvalositani, amely a gyermekek mentalis fejlédésének
a kulcsa. Ilyen értékek a szeretet, becsiilet, igazmondéas, a csaldd, az egészség és a
kornyezetvédelem egyarant. Az 6voda a gyermek harom éves koratdl, a tankotelezettség
kezdetéig nevel6 intézmény, amely a gyermeket fokozatosan, de kiilonosen az utols6 évben
az iskolai nevelésre, oktatasra késziti fel. A gyermek belsé érése, valamint a csaladi és az
6vodai nevelés folyamat eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére
eléri az iskolai élet megkezdéséhez sziikséges fejlettséget. A gyermek az 6vodas kor végén
belép a lassti atmenetnek azon szakaszaba, amelybdl az iskolaban az 6vodasbol iskolassa
szocializalodik. Ovodaskor végére a gyermekek szocidlisan is éretté valnak az
iskolakezdésre.

Ezen beliil:
— Az egészséges €letmod alakitasa, egészségfejlesztési program.
— Az érzelmi, az erkdlesi és kozdsségi nevelés.
— Az anyanyelvi értelmi fejlesztés €s nevelés megvalodsitasa.

SNI-s gyerekek befogadasa az Alapit6 Okiratban meghatarozottak alapjan:

A sajatos nevelési igény(i gyermek esetében jellemzd sajatossagok figyelembevételével az
optimalis fejleszté hatasok megkeresése, alkalmazasa, ezen alkalmazasok segitségével a
személyiség tulterhelése nélkiil lehetséges legjobb eredmény elérése a fejlédésben.

II1.1. Az egészséges életmod alakitasa, egészségfejlesztési program

» AZ egészség nem egyetlen tett, hanem szokasaink 6sszessége. Azza valunk,
amit rendszeresen tesziink.”
Arisztotelész



Célja:

egészséges €letmodra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek testi
fejlédésének elGsegitése ebben az életkorban kiemelt jelent6ségii. Ezen beliil az 6vodai
nevelés feladata:

a gyermek gondozasa, testi sziikségleteinek, mozgasigényének kielégitése;
a harmonikus, 0sszerendezett mozgéas fejlédésének elGsegitése;

a gyermeki testi képességek fejlédésének segitése;

a gyermek egészségének védelme, edzése, 6vasa, meglrzése;

az egészséges életmod, a testapolas, a tisztalkodas, az étkezés, kiilonosen a magas
cukortartalmti ételek és italok, a magas soO- és telitettzsir-tartalma ételek
fogyasztasanak csokkentése, a zoldségek és gyiimolesok, illetve tejtermékek
fogyasztasanak oOsztonzése, a fogmosas, az oOltozkodés, a pihenés, a
betegségmegel6zés és az egészségmegOrzés szokasainak alakitasa;

életvezetési készségek fejlesztése, amelyek sziikségesek a
problémamegoldashoz, a rugalmas alkalmazkod6képességhez, a
nehézségek lekiizdéséhez, a mérlegel6 gondolkodashoz, a hatékony
kommunikaciohoz. Az életvezetési készségeken alapulé nevelés
hozzasegiti a gyermekeket azon ismeretek, készségek, képességek
megszerzéséhez, amelyek sziikségesek az egészséges életmod
kialakitasahoz;

a gyermek fejlédéséhez és fejlesztéséhez sziikséges egészséges és biztonsagos
kornyezet megteremtése;

a kornyezet védelméhez és megovasahoz kapcsolodd szokéasok alakitasa, a
kornyezettudatos magatartas megalapozasa;

megfelel6 szakemberek bevonasaval - a sziil6vel, az Ovodapedagbdgussal
egyittmiikodve - specialis gondozd, prevencios és korrekciods testi, lelki és értelmi
nevelési feladatok ellatasa.

Az egészséges életre nevelés, az egészség megtartdsara, megerdsitésére torténd
felkészités.
A 3-7 éves korosztalyra jellemzd fiziologiai, életkori sajatossagokat figyelembe véve
tervezziilk a gondozasi tevékenységeket, a mozgasigény kielégitésének feltételeit, az
egészség védelmét. Az egészség fejlesztl tevékenység soran az egészségi allapot pozitiv
iranyu valtozasa. Esetenként, a tartés gyogykezelés alatt all6 gyermekek gondozasat
koriiltekint6 alapossaggal végezziik. A sziil6, szakorvos, haziorvos tajékoztatasa alapjan. A
tartds gyogykezelés alatt allo gyermekek megsegitése egyénre szabott, specialis ellatast
igényel, mely a szakorvos, a haziorvos, a sziil6 tamogat6 egylittmiikodésével valosulhat

meg.



Az 6vodapedagogus feladatai:
o Az  egészséges életmod, betegségmegel6zés és egészségmeglrzés
szokasainak megalapozasa.
e Mozgasigény kielégitése, és a testi képességek fejlesztése.
e A gyermekek egészségének védelme, edzése, 6vasa, megorzése.
e A kornyezet védelméhez kapcsolodé szokasok kialakitésa.

Az egészségfejlesztés teriiletei:
e egészséges taplalkozas
e mindennapos testnevelés, testmozgas
e személyi higiéné
e testi és lelki egészség fejlesztése (viselkedési fliggbségek, a szenvedélybetegségek
megel&zése)
e abantalmazas, az er6szak- megel6zése balesetmegel5zés és elsGsegélynyujtas

Az egészséges életmobdra nevelés, az egészséges életvitel igényének alakitasa, a gyermek
testi fejl6désének elGsegitése.

II1.2. Egészségnevelési program
Egészséges taplalkozas Alapelvek:

Az egészségnevelési program az 6vodas gyermekek egészséges taplalkozasi szokasainak
megerdsitését és az oOvodai étkeztetés otthoni kiegészitésének (komplettalasanak)
szorgalmazasat
szolgalja.
Az 6vodas gyermek az ébrenlétének haromnegyed részét az 6vodaban tolti, ahol az
ovodapedagbgusok a gyermek testi-szellemi fejlédésének értékorientalt feltételeit
igyekeznek biztositani. A fejl6dés alapfeltételei kozott kiemelt jelent6ségli a gyermek
egészséges taplalasa. Az 6vodai étkeztetés napjainkban - minden igyekezet ellenére -
sem tudja az egészséges taplalkozas minden kovetelményét teljesiteni. A teljesités
nemecsak anyagiakon (élelmezési norman), de szemléleten (étrend-osszeallitason), 6vonGi
leleményességen (egészségpedagobgiai kulturaltsagon) és a sziil6k segit6 egylittmiikodésén
(a kiegészit6 taplalkozason) is mulik.
Az 6voda étkezését biztosit6 konyhaval, élelmezésvezet&vel havonta torténjen egyeztetés
az étlap 6sszedllitasardl, melyhez az ANTSZ ajanlast vessziik figyelembe. A gyermeknek az
egészséges taplalkozas érdekében naponta az 6t alapélelmiszer-csoport mindegyik
tagjabol kell fogyasztania Az alapélelmiszer-csoportok kozott a kovetkezdéket tartjuk
szamon:

(1) kenyér, pékaru, tésztaféle, rizs

(2) gytimolcs, zoldség,

(3) has, hal, tojas,

(4) tej és tejtermék,



(5) olaj, margarin, vaj, zsir.
Nincs azonban egyetlen olyan taplalék, ételféleség sem, amely a felsorolt alapélelmiszer-
csoportokban talalhat6 sziikséges tapanyagot megfelel6 mennyiségben
tartalmazna. Az 6vodai élelmezés jelenleg nem tudja biztositani a gyermekek szamara
az egész napra szo0l6 élelmiszerek sziikségességét.

Az ovoda és a pedagogus feladatai a helyzet javitasaért:

Kulturalt koriilmények kozott a fogasokat folyamatosan felszolgalja (varakozasi
id6t keriili). Az étkezés végén az asztalok rendjének helyreallitasat iranyitja.
Megkedvelteti az izeket, intenziv ragasra 0sztonoz, folyamatosan folyadékot
biztosit. Eletkoruknak, fejlettségiiknek megfeleléen kanal, villa és kés helyes
hasznalataval ismerteti meg a gyerekeket. Fokozottan ligyel a taplalék érzékeny
gyermekek diétajara (a csalad biztositja). A kiegyensulyozott taplalkozasnak nagy
szerepe van a gyermekkori egészséges taplalkozas kialakitasdban. Ez egy tanulasi
folyamat része. Eppen ezért fontosnak tartjuk —e tekintetben is a pozitiv
mintakovetést. Mindennapos nalunk a gylimolcsok és zoldségek fogyasztasa. Az
egészség megorzés kapcesan a csaladok figyelmét is felhivjuk, hogy keriiljék a csaladi
étkezés soran a haszontalan ételek és italok étrendbe dllitasat, igy a cukros, sos,
zsiros ételeket és italokat egyarant.

Toroljék étkezési szokasrendjiikbdl a cukrozott szorpoket, befétteket, kolaféléket, a
kekszet, a ropit, a chipset. Szerepeljen a csaladi étrendben kevesebb fiist6lt his,
felvagott, huskonzerv, allati zsiradék, és annal tobb alacsony zsirtartamn tej, tejfol,
sajt, hal, baromfi (b6r nélkiil), barna kenyér.)

Ovodai napirend keretében ismertetik meg az 6vonék a gyermekeket 1ij izekkel,
addig ismeretlen étel-és italféleségekkel. Az étkezést oromtelivé teszik, jo
hangulatot teremtenek az ételek elfogyasztasahoz.

Az egészséges taplalkozasra nevelés érdekében kapcsoljak be a napi programba az
alternativ egészségfejleszté6 programot, (pl. projektek), jatékos alkalmat
teremtenek arra, hogy a gyermekek maguk is részesei legyenek egyszeri(ibb ételek
elkészitésének (pl. salatakészités, zoldségkrémek). A nevelési év soran legalabb 3
alkalommal Kkeriil lebonyolitisra az egészséges taplalkozast népszerisité
foglalkozas.

Az egészséges taplalkozas egészségre gyakorolt hatasai adnak alapot a
foglakozasoknak. Igy a gyerekek Gszi piacot, zoldséges iizletet, kerteket latogatnak
meg. Ismerkednek gylimolesokkel, zoldségfélékkel. Minden érzékszervet
megmozgatnak a tapasztalatszerzés soran, mindezeket versekkel, mondokakkal,
mesékkel, korjatékokkal kisérve teszik még vonzova a gyermekek részére az 6vo
nénik. A legvonzobbak a kostolok. Késziil salata zoldségbdl, gyltimolesbdol.
Stitemény teljes kidrlési lisztb6l, barna cukor felhasznaladsaval. Egészségnap,
egészséghét szervezése.

Tejtermékekkel kapcsolatos foglalkozast is tartanak az 6véndk, a boltokban
kaphato mindenféle tejterméket vasarolnak a gyerekek és kostoljak végig az
ovodaban a kinalatot. Beszélgetnek a tej fontossagarol miért is fontos az emberi
szervezet szamara, kiemelve a csontok, és a fogak egészségét.



Mindennapos testnevelés, testmozgas

Az ovodapedagogus feladata:

A mozgasigény kielégitése és a testi képességek fejlesztése.

Valtozatos napi és heti rendben biztositja a gyermek mozgasigényének folyamatos
kielégitését. Minden nap szervez mozgas tevékenységet (tornaszobaban vagy udvaron).
Heti 1 kotelezd testnevelés foglalkozast vezet. Az 6vodankban heti két alkalommal sziikség
szerint gyogytestnevelés tevékenységre van lehet6ség. A levegd, a viz, a napfény egyiittes
hatésa biztositja a gyermek testi edzettségét. Erre a legtobb alkalmat a szabadban val6
tartozkodas biztosit. A szabadban toltott id6 alatt 6vni kell a gyermekeket a karos
napsugarzastol. Az 6vodapedagogus feladata, hogy megtervezze a helyet, id6t, és a
kozegekben valo mozgast fokozatos terheléssel, figyelembe véve a korosztalyok életkori
sajatossagait. Edzési lehet6ség a futbbiciklizés, rollerezés, télen szankozas, csaszkalas.
Id6jarastol fliggben napi 1-3 orat leveg6 és napfényedzést biztositson a fokozatossagot
betartva. A nyari napirendet az egész napos levegén val6 tartozkodésra épiti.

A mozgas anyagat lasd mozgéas fejezetben.

Személyi higiénia

Ovodapedagoégus feladatai:

Tisztalkodas

A napirend keretei kozott elegendd id6t biztosit a gondozasi teend6k egyéni temp6 szerinti
végzésére. Tisztalkodasi folyamatot megismerteti: helyes sorrendiséggel és technikaval,
egészségligyi szokasokkal. A tisztasig alapvetd fontossdganak, a betegség megel6zés és
fert6zések megel6zésének jelentGségét életkor specifikus modszerekkel tudatositja a
gyermekekben. Ezen belill a test tisztantartasan értjiilk a bdr, fogak, szajiireg, haj,
érzékszervek, kormok &apolasat, a ruhazat higiénidja a mosas, tarolas feladatait is
tartalmazza, illetve a kozvetlen kornyezetiink tisztantartasara is hangstlyt fektet. A
megvalositasban fejlettség szerinti segitséget nyujt. Fokozatosan kialakitja az onall6sagot.

Oltozkodés

Elegend6 id6t és sziikséges segitséget biztosit az oOltozkodésben és a ruhézat
elhelyezésében a sajat polcan. A megfelel§ viselet kivalasztasdban osszefliggéseket tar fel
a gyermekekkel az idGjaras és tevékenységek kozott. Fokozatosan kialakitja az 6nallésagot.
A sziil6kkel valé kapcsolattartas soran a megfelel6 mennyiségi és mindségii ruhazat és
cip6 biztositasara javaslatot tesz. Példaul: mitiszalas anyagok Kkeriilése, valtoruhak,
labboltozatot és labfejet véd6 cipOk biztositasa, 10go6 alkatrészek eltavolitasa.

Pihenés

Ebéd utan a csoport sziikségleteinek megfelel6en nyugodt pihenés feltételeit biztositja,
ellendrzi a terem szell6ztetését, az agyak megfelelé elhelyezését (a lehet6 legnagyobb
tavolsagban). A gyermekek elalvasat segiti biztonsagot add szokas rendszerrel, pl.
mesével, énekkel, zenehallgatassal, testi kozelséggel, puha targyakkal. Pihenés
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idGtartaméat a csoport sziikségleteihez igazitja. Az 4gynemfir6l és annak tisztitasarol a
sziil6 gondoskodik, altalaban kéthetente és a gyermek minden megbetegedése alkalmaval.

Egészséges tiszta biztonsagos kornyezet megteremtése higiénias szabalyok
kialakitasa

Az 6vodas gyermek sajat testi gondozasanak megtanitasa és mozgasigényének kielégitése
csak egészséges kornyezetben torténhet. Ennek érdekében a dajkak munkajahoz tartozik
a mindennapos portalanitas, felmosas, fertGtlenités, szell6ztetés a higiénias szabalyok
betartatasa a gyermekkel.

A balesetveszély elkeriilése érdekében a gyermekek altal hasznalt eszkozoket fokozott
odafigyeléssel kezeli, sziikség esetén kezdeményezi javitasat, cseréjét. Kiilonosen az
udvari, vagy jatszotéri jatékoknal, sétan felhivja a gyermekek figyelmét a helyes
eszkozhasznalatra, biztonsagos kozlekedés szabalyaira, kirdndulasra sziilGi segitséget
kérhet.

A gyermekek sziikséglete szerint (sziil6k bevonasaval) specialis szakemberek bevonasarol
gondoskodik, az 6voda orvosa, fogorvosa, védéndje, szakszolgalatok segitségével.

A nevelési év folyaman szakemberek végzik szakértGi vélemények, el6zetes felmérések
alapjan a gyermekek fejlesztését (gydgypedagodgus, logopédus, gyogytornasz stb.)

Testi és lelki egészség fejlesztése, a viselkedési fiigg6ségek, a
szenvedélybetegségekhez vezeto szerek fogyasztasanak megel6zése

Alapelvek:

A dohinyzids megel6zésében és visszaszoritisdban jelent6s szerep jut az
ovodapedagbdgusoknak és az 6voda technikai személyzetének. Az 6voda feln6tt dolgozoi
modellt, mintat jelentenek a gyermekek szamara. Az 6vodaban a gyermek el6tt dohanyzé
feln6tt nagyobb hatést gyakorol a gyermekre, mint egyéb szocializacios helyzet, ezért az
ovoda dolgozodi nagyobb felelGsséggel tartoznak személyes példamutatasukért. Az 6voda
feladata minden olyan helyzet elkeriilése, amely a gyermeknek kedvez6tlen mintaként
szolgalhat.

A dohanyzas megel6zését szolgalé oOvodai egészségnevelési program
tevékenységei:

Szabad beszélgetések

Alapelv: az onkéntes részvétel, a szabad megnyilatkozas és véleménynyilvanitas.

A dohanyzas artalmainak elemzésére szolgal6o szabad beszélgetések kezdeményezésére
a kovetkezd alkalmakat, lehet6ségeket alkalmazzuk:

— Kirandulasi élmények feldolgozasa.

— Elmények elmondasa (pl.: dohanyfiistos helyiségekrs]).

— Gyermeki vélemények arrél, hogy kik dohanyoznak, miért dohanyoznak, hol
dohéanyoznak: dohanyzo6 feln6ttek, dohanyzo gyerekek, otthoni dohanyzas, miért nem
szabad a kozlekedési eszkozokon (vonat, autébusz, villamos) dohanyozni.
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— Tapasztalatok gytjtése arrél, hogy mirdl ismerjiikk meg a dohanyos embert.
Ismeretkozlés, magyarazat arrél, hogy a nemdohanyzokat torvény védi: mi a torvény,
hogyan és kit kotelez a torvény, mi a megszegék biintetése, hol megengedett a
dohanyzas; mi célbol alkottak meg a nemdohanyzokat véd6 torvényt; miért kell az
embereket a dohanyzastol megvédeni; az 6vodaban miért nem dohanyoznak.

— Ismeretek 6sszefoglaldsa a dohanyzas artalmairol.

— Beszélgetés arrol, milyen leszek, ha nagy leszek: mi szeretnék lenni; segiteni akarok
masoknak, alkotni szeretnék, egészséges, edzett, er6s akarok lenni; mit kell ezért
tenni, mit kell elkeriilni (elhatarozom, hogy nem kezdem el a dohanyzast).

Mesélés

A dohényzast megel6z6 magatartasra nevelésnek is egyik eszkoze az olyan mese, amely az
allatvilaghoz, a novények életéhez vagy a gyermeki élethez kapcsolja a nem-dohanyzo
magatartas szépségeit. Olyan mesékr6l lehet sz6, amelyekben a helyes magatartas
"pozitiv" élményei jelennek meg, amely nem félelemkeltéssel kisérli meg a dohanyzastol
"elrettenteni” a kisgyermeket.

A bantalmazas, er6szak megel6zése

Alapelvek:

A WHO definicioja:

»A gyermek bantalmazasa és elhanyagolasa (rossz banasmod) magaban
Joglalja a fizikai és/vagy érzelmi rossz banasmaod, a szexualis visszaélés, az
elhanyagolas vagy hanyag banasmoéd, a kereskedelmi vagy egyéb
kizsakmanyolas minden formaat, mely a gyermek egészségének,
tulélésének, fejlodésének vagy méltosaganak tényleges vagy potencialis
sérelmét eredményezi egy olyan kapcsolat keretében, amely a felel6sségen,
bizalmon vagy hatalmon alapul.”

Elhanyagolast jelent, ha a sziil§ vagy a gondvisel6 rendszeresen elmulasztja a
gyermek alapvet§ sziikségleteinek kielégitését, védelmét, feliigyeletét, amely stlyos
artalmat okoz, vagy ennek veszélyével fenyeget barmelyik teriileten: egészség, oktatas,
érzelmi fejlédés, taplalkozas, lakhatas és biztonsagos koriilmények, amely veszélyt jelent,
vagy nagy valoszintiséggel jelenthet a gyermek egészségi allapotara, mentélis, lelki és
spiritudlis, erkolesi és szocialis fejlodésére. Figyelembe kell venni ennek megitélésekor,
hogy milyen mértékben adottak a feltételek a csalad rendelkezésére 4ll6 eréforrasai
tekintetében. Minden olyan mulasztas vagy baj okozasa, amely jelentésen art a gyermek
egészségének vagy lassitja, akadalyozza szomatikus, mentélis és érzelmi fejl6dését.

Erzelmi elhanyagolast jelent az érzelmi biztonsag, az 4llandosig, a
szeretetkapcsolat hidnya, a gyermek érzelmi kot6désének durva mellézése, elutasitasa, a
gyermek jelenlétében torténd erdszakos, durva, tamad6é magatartds mas csaladtaggal
szemben.

Fizikai elhanyagolast jelent az alapvet6 fizikai sziikségletek, higiénés feltételek
hianya, a feliigyelet hianya, a gyermek védelmének elmulasztasa olyan esetekben, amikor
veszélynek van kitéve. Ide sorolhat6 az orvosi ellatas késleltetése, az orvosi utasitasok be
nem tartasa, a védGoltasok beadatasanak indokolatlan elmulasztasa, késleltetése.
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A gyermekbantalmazas azt jelenti, ha valaki sériilést, fajdalmat okoz egy
gyermeknek, vagy ha a gyermek sérelmére elkovetett cselekményt - bar tud roéla, vagy
szemtanidja — nem akadalyozza meg, illetve nem jelenti.

Fizikai bantalmazas az a szandékos cselekedet, vagy gondatlansag (igy kiillonosen
lités, razas, mérgezés, égés, fulladas, kozlekedési baleset, stb.), amely a gyerek fizikai
sériiléséhez, halalahoz vezet vagy vezethet. Ide sorolhat6 a kozlekedés soran elkovetett
gondatlan veszélyeztetés (gyermekiilés hidnya, ittas vezetés, kivilagitatlan kerékpar stb.)

Az érzelmi bantalmazas azt a rendszeres, hosszi id6n at tart6 érzelmi rossz
banasmodot jelenti, amely sulyos, és tartésan karos hatassal van a gyermek érzelmi
fejlédésére. Ez magaban foglalhatja annak kozvetitését a gyermek felé, hogy értéktelen, el
nem fogadott, nem kivant és nem szeretett. Jelenthet az életkornak, vagy a fejlettségnek
nem megfeleld elvarasok timasztasat a gyermekkel szemben (pl. a szobatisztasag id6 el6tti
erGltetése, a képességekhez nem igazodd kovetelmények). Ide tartozik a gyermekekben
alland6 félelemérzet, vagy szorongas keltése, megszégyenités, alland6 kritizalas, az
érzelmi zsarolés, a gyermek kihasznalasa. Az érzelmi bantalmazas stilyos forméaja az olyan
élethelyzet, amelyben a gyermek, szem és fiiltantija mas bantalmazasanak. Az érzelmi
bantalmazas mindezen komponenseket magaban foglalhatja, de egymagaban is
jelentkezhet.

Szexualis bantalmazas a gyermek bevonésat jelenti olyan szexudlis aktivitasba,
amelyet a gyermek nem képes megérteni, felfogni, amelyhez nem tudhatja az érdemi
beleegyezését adni, vagy amelyre a gyerek koranal, fejlettségi allapotanal fogva nem érett,
tovabba amelyet tilt az adott tarsadalom/kozosség jog- és szokasrendje, illetve az adott
kornyezetben elfogadott tabuk. A szexuélis visszaélés létrejohet felnétt és gyermek, vagy
olyan kora gyermek és gyermek kozott, ahol a kapcsolat a kor és a fejlettség okan, a
kapcsolat felel6sségén, bizalmon vagy hatalmi helyzeten alapszik, és a tevékenység az
agresszor sziikségleteinek kielégitését, vagy megelégedettségét szolgalja. Ez magaban
foglalhatja, de nem feltétleniil korlatozodik: egy gyermek kényszeritése, vagy késztetése
barmilyen torvénytelen szexuélis aktivitdsra, a gyermek Kkizsdkmanyolasa
gyermekprostiticid, vagy mas jogellenes szexudlis aktivitas formajaban, - a gyermek
felhasznalasa és kizsdkmanyolasa pornograf anyagok, vide6 felvételek, vagy el6adasok,
megnyilvanulasok formajaban.

Kiilonleges ellatast és kezelést igényel, ha gyermek bantalmaz gyermeket. Ezekben
az esetekben egy gyermeket egy masik gyermek, vagy gyermekek csoportja a konfliktusok
szokasos kezelésén tul - ismételten - fizikailag, lelkileg bantalmaz, vagy szexualisan
molesztal. A probléma kezelésénél igen fontos, hogy az adldozat és az elkovetd egyarant
kapjon megfeleld segitséget.

Specialis teriilet a testvérbantalmazas, annak érzelmi vonatkozasai, indulati tartalma
miatt. A pedagogus alapvet6 feladata a rabizott gyermekek, tanulok nevelése, tanitasa.
Ezzel oOsszefiiggésben kotelessége kiillonosen, hogy kozremiikodjon a gyermek- és
ifjisagvédelmi feladatok ellatdsaban, a gyermek, tanulé fejlédését veszélyeztetd
koriilmények megel6zésében, feltarasaban, megsziintetésében.

Az o6voda ellatja a tehetségkutatassal és tehetséggondozassal, a korai tanuléasi,
beilleszkedési nehézségek korrekciojaval, a hatranyos helyzeti gyermekek
felzarkoztatasaval, valamint a gyermek- és ifjusagvédelemmel kapcsolatos feladatokat;
felderiti a gyermekek fejlédését veszélyeztetd okokat, és pedagdgiai eszkozokkel torekszik
a karos hatasok megelGzésére, illetéleg ellensulyozasara. Sziikség esetén a gyermek
érdekében intézkedést kezdeményez. A gyermek- és ifjasdgvédelemmel kapcsolatos
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feladatok ellatasat a gyermekjoléti szolgalat segiti. A nevelési intézmény kozremiikodik a
gyermekek veszélyeztetettségének megel6zésében és megsziintetésében, ennek soran
egyluttmiikodik a gyermekjoléti szolgalattal, illetve a gyermekvédelmi rendszerhez
kapcsolodo feladatot ellatdé mas személyekkel, intézményekkel és

hatosagokkal. Ha a nevelési intézmény a gyermekeket veszélyeztet6 okokat pedagogiai
eszkozokkel nem tudja megsziintetni, segitséget kér a gyermekjoléti szolgalattol.

A gyermekek sziileit a nevelési év kezdetekor irasban tajékoztatni kell a gyermek- és
ifjisagvédelmi felel6s személyérol (6vodavezetd), valamint arroél, hogy milyen idépontban
és hol kereshet? fel.

A kisgyermek minden erészakos cselekvéssel kapcsolatosan "érzékeny". Nemcsak az erds
fizikai ingerek okoznak az 6vodas gyermeknél egészségkarosodast, hanem az erdszakos
cselekmények (brutalitas, vérengzés, gyilkossag) latvanya is. Mindezek megel6zésére nem
elég a sziiloket felvilagositani, de a védekezés helyes modszereinek alkalmazasara sarkallni
is sziikséges. Ennek megval6sitasa érdekében a sziil6i értekezletekre megbeszélési
anyagként alkalmazzuk az er6szakot sugarzo tomeghirkozlések kivédését.

Baleset-megel6zés és els6segélynyuajtas

Alapelvek:

Fontos, hogy rajojjenek az 6vodasok; egy kis odafigyeléssel és Ovatossaggal rengeteg
baleset és a vele jar6 fajdalom elkeriilhet6 lenne. A gyerekek megismerkednek a
vészhelyzetek, vagy balesetek soran elvégzends legfontosabb teend6kkel, illetve ezek koziil
is azzal, amit 6k el is tudnak végezni. Ide tartozik a segitséghivas (felnétt értesitése, vagy
esetleg ment6hivas), a beteggel valo kapcsolatteremtés és a konnyebb sériilések ellatasa.
A gyerekek megtanuljak, hogy egy-egy hétkoznapi targy (pl.: bicikli, maszoka, auto,
gyogyszer) milyen veszélyforrasokat hordoz magaval, illetve mire érdemes odafigyelniiik
a balesetek megel6zése érdekében. Modszere a szerepjaték, mesélés, babozas, konyv és
képolvasas, tarsasjatékok, beszélgetés.

Altalanos eléirasok
A gyermekekkel: az 6vodai nevelési év, valamint sziikség szerint, a foglalkozas, kirandulas
stb. el6tt ismertetni kell a kdvetkezd védG-6vo elbirasokat.

Véds-6vo elbiras:

az egészségiik és testi épségiik védelmére vonatkozo elbiras,

a foglalkozasokkal egyiitt jar6 veszélyforrasok,

a tilos és az elvarhato magatartasforma

meghatarozasa, ismertetése.

A véd6-6vo elGirasokat a gyermekek életkoranak és fejlettségi szintjének megfelel6en kell
ismertetni. Az ismertetés ténye és tartalma a csoportnapléban keriil dokumentalasra.

Az 6voda hazirendjében meghatarozasra keriiltek azok a véd6-6vo el6irasok, amelyeket a
gyermekeknek az oOvodaban val6 tartdézkodas soran meg kell tartaniuk. A
gyermekbalesetek megel6zése érdekében, illetve bekovetkezésekor ellatando feladatok az
SZMSZ-ben keriiltek rogzitésre. Els6segély doboz a kijelolt helyen talalhato.
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Az 6voda berendezése, eszkozei csak a baleset megel6zés szempontjai alapjan tortént
vizsgalat utan keriilnek hasznalatba, allapotuk folyamatosan ellenérzésre Kkeriil, ez az
udvari eszkozok esetében szakért6i feliilvizsgalattal egésziil ki. Ezen feladatok
végrehajtasanak tervezése a nevelési tervben jelenik meg.

A fejlodés varhat6 eredménye 6vodaskor végére /sikerkritérium/

— A gyermekek nagycsoport végére tudjanak alkalmazkodni a tevékenység valtozasokhoz
Valjék természetes igénylikké a rendszeres és sziikség szerinti testapolas, ongondozas.
Ismerjék és alkalmazzak a kulturalt étkezés szabalyait és szokésait.

Legyen mozgasuk harmonikus és 0sszerendezett, a helyzetnek megfelel6en tudjak
kontrollalni.

— Valjék igényiikké kornyezetiik tudatos megdovasa

— Az egészségfejlesztés szempontjait, alapjait ismerjék

II1.4. Az érzelmi nevelés, az erkolcsi és kozosségi nevelés

,Nevelés teszi az embert és az ember a hazat.”
Brunszvik Teréz

Célja:

Az 6voda csaladias, bizalmat kozvetito, szeretetteljes légkore 6sztonoz, és
hatassal van a gyermek érzelmi kotodésének alakulasara.

Az 6vodaskoru gyermek egyik jellemz6 sajatossaga a magatartas érzelmi vezéreltsége,

ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeket az 6vodaban érzelmi biztonsag, otthonossag
dertis, kiegyensulyozott, szeretetteli légkor vegye koriil, mar az 6vodaba 1épéskor kedvez6
érzelmi hatasok érjék. Ezért nélkiilozhetetlen az értékorientalt kozosségi nevelés
gyermekekre irdnyuld példaértékii hatasa. Az 6vodapedagdgus-gyermek, gyermek-dajka,
gyermek-gyermek kapcsolatot pozitiv attitlid, érzelmi t6ltés jellemezze.
A nehezen szocializdlhatd, lassabban fejl6d6 kiemelt figyelmet igényld, érzékszervi értelmi
vagy mozgassériilt, hatranyos helyzetd, halmozottan hatranyos helyzetti, az elhanyagolt,
valamint a kiemelkedd képességili gyerekek nevelése sajatos tor6dést igényel a megfelel6
szakember bevonasaval./ pszichol6gus, konduktor, logopédus, gy6gypedagogus stb./

Feladatai:

— Az 6voda teremtsen lehetGséget arra, hogy a gyermek kielégithesse természetes
tarsas sziikségleteit, nevelje a gyermeket a kiilonboz6ségek elfogadasara,
tiszteletére

— Kozos tevékenységek szervezése, kozos élményszerzés biztositasa

— Kozosségi élet szokasainak, szabalyainak alakitasa

— Gyermeki baratkozasok tamogatasa

A gyermek ismerje szilikebb és tagabb kornyezetét, amely a sziil6foldhoz valo kotédés

alapja, mindezekhez kapcsol6dik a hagyomanyokkal valo megismerkedés, azok apolasa,
amely a nemzeti identitastudat, a kulturalis értékek, a hazaszeretet, a sziil6foldhoz és a
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csaladhoz valé kotédés alapja, hogy ra tudjon csodalkozni a természetben, az emberi
kornyezetben megmutatkoz6 jora, szépre, mindazok megbecsiilésére.
— Mintakovetd magatartas az 6voda dolgozoi részérol
— Erzelmek megjelenitési formainak alakitasa
— Erkolesi  tulajdonsagok megalapozasa, kialakitasa (egylittérzés,
segit6készség, Onzetlenség, figyelmesség, akarat, oOnfegyelem, tiirelem,
igazsagossag, becsiilet, igazmondas) gyermekkezdeményezs, oOnkifejezd és
onérvényesit6 torekvéseinek tamogatasa
— Legyenek képesek az érzelmek arnyalt, és valtozatos kifejezésére, mint a szeretet,
féltés, félelem, hala, koszonet, harag, diih.

A tevékenység tartalma:

Az érzelmi biztonsagot nyujto szeretetteljes, csaladias 1égkor megteremtése
a befogadastol az 6vodaskor végéig.

Meleg, érzelmi tamaszt nydjté kornyezetet alakitunk ki, ahol a gyermekek otletei,
elképzelései is érvényesiilnek.

Minden csoportnak hagyoméany, szokasrendszere van. Lehet6séget adunk arra, hogy a
sziils és a gyermek egyiitt ismerkedjenek az 6vodaval. Igy betekinthetnek az 6voda
szokasrendjébe, belsd életébe, ezzel konnyebbé tessziik a gyermek szamara az tj kornyezet
elfogadasat. Jeleiket el6zetes megbeszélés utan valasztjdk a gyermekek. Mar a befogadas
ideje alatt jatékos formaval gyakoroltatjuk a kiilonboz6 tevékenységeket. Figyelembe
vessziik a gyermekek egyéni képességeit, tempojat. Altatasnal kiilonos figyelmet forditunk
a személyes kapcsolatra. A csaladias 1égkor megteremtése segiti a tarsas kapcsolatok
alakulasat. A kozos élmények biztositjak a gyermekek egyiittmiikodését, amely formalja
az egymashoz val6 viszonyukat. A batortalanabb gyerekeket odafigyeléssel, batoritassal
segitjiik apro sikereik elérésében.

A gyermek-gyermek, felnétt-gyermek pozitiv érzelmi kapcsolatanak
kialakitasa

A gyermek kapcsolatai csak tgy alakulnak pozitivan, ha jol érzi magat a csoportban.
Bizalmuk, biztonsaguk kialakulasat el6segiti az 6voda feln6tt kozossége,
gyermekkozossége. A nevelés alapja a feltétel nélkiili szeretet, korlatokkal egyiitt. A
korlatokat ugy allitjuk, hogy az adott kozosség meg tudjon felelni az elvarasoknak. A
feladatokat minden gyermek szdmara érthet6vé, vonzova tessziik. Bizalmas kapcsolatot
alakitunk ki a sziil6kkel az egytiittneveléshez.

A feln6tt-gyermek kapcsolataban fontos, hogy megértsiik a gyermek érzelmeit. A
gyermekek tevékenységéhez szabadsagot biztositunk, pontos hatarok megjelolésével.
Elvarasainkat roviden, egyértelmiien fogalmazzuk meg! Ugyanakkor lehetGséget adunk a
javitashoz. A szocializacié szempontjabol nagy jelent0sége van a kozos élményekre épiilé
tevékenységeknek. A kozos egylittlétek, a kozosen végzett munka orome olyan erkolesi
tulajdonsagokat erdsit, mint az egylittérzés, segitokészség, lelkiismeretesség, Gszinteség,
onzetlenség, figyelmesség. Fejleszti akaratukat, onallosagukat, kitartasukat, feladat- és
szabalytudatukat.
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II1.5. Az értékelés és jutalmazas

Cél:
A gyermek helyes megnyilvanulasainak kialakitasa, pozitiv motivacié biztositasa.

Az ovodapedagogus feladatai:

Az értékelést fontos személyiség

és kozosségalakito tényezéként alkalmazza. Az 6vodaban a pozitiv értékelés az els6dleges,
visszajelzései, értékelése vilagosak egyértelmiiek, a konkrét cselekvésre, teljesitményre
vonatkoznak, a jutalmazas és ennek el6legezett forméaja, a biztatas. Ezzel erdsiti leginkabb
a gyermek helyes megnyilvanulasait, és ezzel alakitja ki a pozitiv motivaciokat.
A gyermekek szoveges, atfogo értékelését az 6vodapedagbdgusok elvégzik évente minimum
két alkalommal a gyermekenként vezetett személyiség lapon, méréseik alapjan.
A gyermekek jutalmazasanak elvei és formai: Az 6vodaban alkalmazott jutalmazas a
verbalis és nonverbalis kifejezések, és kommunikacios eszkozok, érzelmek kifejezése,
kiemelt-megtisztel6 feladatadas, kedves tevékenység biztositasa. A jutalmazas mindig
konkrét, a gyermek szdmara érthet6, a tarsak szaméra is motivald hatasa. Targyi
jutalmazast nem alkalmaz.

A fejlodés varhat6 eredményei /sikerkritérium/

— A gyermekek ragaszkodjanak tarsaikhoz a felnéttekhez, és az 6vodajukhoz. Ezt
érzelmeikben, szavaikban és tetteikben is fejezzék ki.

— Valjék igényiikké a helyes viselkedés szabalyainak betartasa.

— Tiirelmesen és figyelmesen hallgassak meg egymast és a felnétteket.

— Szivesen dolgozzanak a kozosségért.

— Ismerjék el hibaikat és konfliktushelyzetben torekedjenek a megegyezésre.

— Valtozatosan tudjak kifejezni érzelmeiket.

— Szokéssé valnak az 6vodai viselkedéskulturajanak elvarasai, udvariassag, bizalom
Oszinteség, tisztelet.

— Tudja alavetni akaratat a kozosség érdekeinek, tudjon egyiittmi{ikodni a kozos
célokért.

— Legyen 0nall6 véleménye, dontése.

II1.6. Az anyanyelvi, értelmi fejlesztés és nevelés megvalositasa

» A magyar nyelv olyan, mint egy hangszer: aki jatszani akar rajta, annak
minden aldott nap gyakorolnia kell.”
Lénard Sandor

A mondékak, dadoldk, versek hozzijarulnak a gyermek érzelmi biztonsagahoz,
anyanyelvi neveléséhez, ezzel megalapozva a konyvekhez val6é pozitiv érzelmi
kapcsolatukat, ami elésegiti az olvasova valast. Ezek ritmusukkal, a mozdulatok
és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak, ekozben
fejlodik emlékezetiik, képzeletiik, szokincstik.

1. A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erés
alapot kinalnak a mindennapos monddkazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi,
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értelmi, erkolcsi fejlédésének és fejlesztésének egyik legf6bb segitGje. A mese - képi és
konkrét formaban, a babozas és dramatizalas eszkozeivel - feltarja a gyermek el6tt a
kiilvilag és az emberi belsé vilag legf6bb érzelmi viszonylatait, a lehetséges és megfelel$
viselkedésforméakat. A mesevalasztaskor sziikség van tudatossagra,
gyermekkozponti, korosztalyos valogatasra, a csoport és az egyéni
fejlettségi szintek figyelembevételére.

2. A gyermek sajat vers- és mese alkotasa, annak mozgassal és/vagy dbrazolassal torténé
kombinalasa az onkifejezés egyik modja.

3. A mindennapos mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

4. Az ovodaban a 3-7 éves gyermekek életkori sajatossadgaihoz igazodban a népi -
népmesék, népi hagyomanyokat felelevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag
torténelmét feldolgoz6 mondavilag elemei, meséi -, a klasszikus és a kortars irodalmi
miiveknek, valamint mas népek, nemzetiségek meséinek egyarant helye van.

Az anyanyelvi nevelés valamennyi tevékenységi forma keretében megvalositando.

Célja:

Az anyanyelv fejlesztése és a kommunikaci6 kiilonbozé formainak alakitasa.
Feladatai:
Az anyanyelv ismeretére, megbecsiilésére, szeretetére nevelés beszél§ kornyezet
megteremtésével, helyes mintaadassal és szabalykovetéssel (a javitgatas elkeriilésével).
A gyermek természetes beszéd, és kommunikacids kedvének fenntartisa, osztonzése. A
beszédhallas és szovegértés fejlesztése.

Az értelmi fejlesztés feladatai:

Az o6vodapedagbogus Dbiztositson a gyerekeknek valtozatos tevékenységeket,
kivancsisagukra, tapasztalataikra, élményeikre és ismereteikre épitve, amelyeken
keresztiil tovabbi élményeket, tapasztalatokat szerezhetnek.

A gyermek spontan szerzett tapasztalatainak, ismereteinek rendszerezése, béGvitése,
kiilonbo6z6

tevékenységekben és élethelyzetekben val6 gyakorlasa.

Az értelmi képességek (érzékelés, észlelés, emlékezet, figyelem, képzelet, gondolkodas) és
a kreativitas fejlesztése.

A fejlodés varhat6 eredményei / sikerkritérium/

— A gyermekek aktivan hasznaljak a megismert szavakat, kifejezéseket.

— Beszédiik legyen folyamatos, mondat alkotasuk osszefiiggo.

— Beszédhelyzetekben megfelel§ viselkedési formakkal, és kifejezésekkel tartsak
meg a kapcsolatot.

— Beszédiiket személyiségiiknek és az aktualis beszédhelyzetnek megfelel6
természetes gesztusokkal, mimikaval kisérjék.

— Tisztan ejtsenek lehetfség szerint minden hangot.
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— Nyugodtan és figyelmesen hallgassak végig masok mondanivalgjat.

—  Erzékeld funkciok (1atas, hallas, szaglas) legyenek kellGen épek.

— Bels6 érzékelésiik (mozgas, egyensiily) miikodjon megfelelGen.

— Multbéli tapasztalataikra épitve fel tudjak fogni kornyezetiik eseményeit.

— Alakuljon ki tér és id6érzékelésiik.

— Sokoldala tevékenységeik soran megfeleléen formalédjon és
alakuljon megfigyel6képességiik.

— Legyenek képesek kiilonbséget tenni a valosag és a képzelet vilaga kozott.

— Lassanak meg kiillonb6z6 dolgok kozotti osszefiiggéseket.

— Ismerjék fel az ok-okozati 6sszefliggéseket.

— Alakuljon ki a problémamegoldé képességiik.

IV. Az é6vodai élet tevékenységformai és az 6vodapedagogus
feladatai

» A gyermek, vilagra nyitott lény. A simogatasra simogatassal, a jokedvre
J0 kedvvel, a tevékenységre tevékenységgel felel.”
Mérei Ferenc

IV.1. Jaték, a gyermeki jaték feltételei

A jaték a kisgyermekkor legfontosabb és legfejleszt6bb tevékenysége, s igy az 6vodai
nevelés leghatékonyabb eszkoze. A jaték - szabad-képzettarsitasokat kovet6 szabad
jatékfolyamat - a kisgyermek elemi pszichikus sziikséglete, melynek mindennap visszatéro
modon, hosszantartéan és lehetGleg zavartalanul ki kell elégiilnie. A kisgyermek a
kiilvilagbol és sajat belsS vilagabol szarmazé benyomaésait jatékaban jeleniti meg. Igy
valik a jaték kiemelt jelentGségli, az egész személyiséget fejleszt6, élményt ado
tevékenységgé.

2. Az 6vodaban el6térbe kell helyezni a szabadjaték talsulyanak érvényesiilését. A jaték
kiemelt jelent6ségének az 6voda napirendjében, idébeosztdsaban, tovabba a jatékos
tevékenységszervezésben is meg kell mutatkoznia.

3. A kisgyermek elsé valddi jatszotarsa a csaladban, az 6vodaban is a feln6tt - a sziil6 és az
ovodapedagbgus. Az 6vodapedagdgus utanozhaté mintat ad a jatéktevékenységre, majd
amikor a szabad jatékfolyamat mar kialakult, bevonhat6 tars marad, illetve segit6vé,
kezdeményez6vé lesz, ha a jatékfolyamat elakad. Az 6vodapedagbdgus jelenléte teszi
lehet6vé a gyermekek kozotti jatékkapcesolatok kialakulasat is.

4. A jatékhoz megfelel6 helyre, esztétikus és egyszert, alakithato, a gyermeki fantazia
kibontakozasat segit6 anyagokra, eszkozokre, jatékszerekre van sziikség. Az 6voda és az
ovodapedagbgus feladata, hogy megfelel6 csoportlégkort, helyet, id6t, eszkozoket és
élményszerzési lehet6ségeket biztositson a kiilonbozé jatékforméakhoz, a gyakorld
jatékokhoz, a szimbolikus jatékokhoz, konstrual6 jatékokhoz, a szabalyjatékokhoz.
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5. A jaték folyamataban az 6vodapedagogus tudatos jelenléte biztositja az élményszert,
elmélyiilt, kreativ gyermeki jaték kibontakozasat. Mindezt az Ovodapedagbgus
feltételteremt6 tevékenysége mellett a sziikség és igény szerinti egylittjatszasaval,
tamogato, serkentd, 0sztonz6é magatartasaval, indirekt reakcidival éri el.

A gyermek jatékat alapvet6, semmi massal nem helyettesithet6 tevékenységnek
tekintjiik.

A jaték a gyermek els6 ismereteinek a forradsa, és a 3-6 éves korosztalynak a
leghatékonyabb személyiségfejleszté eszkoze. A jaték a kisgyermek elemi pszichikus
sziikséglete, melynek mindennap visszatér6 moédon, hosszantartéan és lehetdleg
zavartalanul ki kell elégiilnie. A kisgyermek a kiilvilagbol és sajat vilagabol szarmazé
tagolatlan benyomasait jatékban tagolja. Igy valik a jaték kiemelt jelentSségii tajékozodo
tevékenységgé. Nevelomunkank soran tudatosan hasznaljuk fel a jaték sajatossagait. A
régi ember mindennapjait ismerve a gyermek jatéka mindenképpen kapcsolddott a
természethez. Vagy azért mert a természetben kapott helyet a jaték, vagy azért, mert a
természetben talalhaté kincsekbll készitették. Sok- sok jatékot igy készitiink a
gyerekeknek, a gyerekekkel.

Cél:

A jaték altal orok emberi értékekre fogékony, kreativ, tarsaihoz alkalmazkodni tudo,
érzelmekben

gazdag, megtjulni tudd, dontésre képes szabalyokat ért6 és megtart6 gyermekek nevelése.

Feladat:
— Biztositani a szabad jaték soran a gyermek egyéni, és tarsas, szocialis, érzelmi
sziikségletének megélését.
— Lehet6vé tenni a jaték tevékenységen keresztiil a kiilvilag elemeinek,
osszefiiggésének megtapasztalasat.
— Segiteni a kommunikacios készségeinek alakulasat.

A gyermeki jaték feltételei: A személyiség szabad kibontakoztatasaban a
gyermeket koriilvevo személyi és targyi kornyezet szerepe meghatarozo.

A. Elegendd hely, id6, eszkoz biztositasa.

B. A feln6tt modell szerepe.

C. A gyermek fejlettségének ismerete.

A. Elegendd hely, id6, eszkoz biztositasa.

»Az oromteli, elégedett érzelmi hangoltsag, amelyet a szép kornyezet okoz,
Jelfokozza teljesitoképességiinket, kedvezo lelki feltételeket nyiwyt céljaink
eléréséhez, mindennapi tevékenységeinkhez, a kiemelkedéen szép
jelenségek, pedig nem csak hattérhatasként befolyasolhatjak életiinket,
hanem arra is méltok, hogy figyelmiinket rauk osszpontositsuk,
fellelkesitsenek, s hasonlo jelenségek létrehozasara késztetnek. Ha viszont
a rutsag, vagy mas esztétikai minoség uralkodik kornyezetiinkon,
helyzetiinkon, az levertté, fasultta, csiiggedtté tesz, teljesitoképességiinket
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lefokozza, sulyosabb esetekben érzelmi valsagba, lelki osszeomlasba
sodorhat.” Szerdahelyi Istvan

A személyiség szabad kibontakoztatdsaban a gyermeket koriilvev6 személyi és targyi
kornyezet szerepe meghatarozo. Azért fontos, mert az esztétikum érték-mindség, s mint
ilyen, kiilonféle —igen erds!- érzelmeket kelt benniink. A szépség gyonyorkodtet,
oromeérzést, megelégedettséget kelt, a csiinya viszont taszit, negativ érzelmeket,
elégedetlenséget, undort, rossz kozérzetet valt ki.

A gyerek motivaltsaga szempontjabol nagyon fontos tehat, hogy szép kornyezetben teljen
a napja, s pozitiv életérzés hassa at mindennapjait. Az adott gyerekcsoportért felelGs
felnott esztétikai értékrendjét tiikrozi vissza egy csoportszoba vagy 6lt6z6, még akkor is,
ha ebbe ,,0sszintézményi” esztétikai nézetek is belejatszanak.

Milyen legyen végiil is az esztétikus gyermekintézmény?

Altalanos alapelvnek kell lennie tehat, hogy ne zstfoljuk ttl a gyerekek kornyezetét!
A kozvetlen kornyezet a spontan vizualis hatidsok kozil a legjelentGsebb, hiszen
mindennapos, allandé ingert jelent. Eppen ezért fontos, hogy a gyermeket esztétikus,
funkciéjukban is szép, ugyanakkor egymassal is minél inkabb harmonizal6 targyak vegyék
koriil. A zsufolt kornyezet, az ingerek 6zone arra készteti a gyereket, hogy védekezzen: az
ingereknek csak kis részét képes tudatositani (fejletlen a figyelem szelektiv miikodése)-
persze a legkihivobbakat, amik nem feltétleniil a legfontosabbak, legértékesebbek!
Fontos a valtozatossag is — egy Uj folt mindig felhivo erd&vel bir, odafordulésra,
megfigyelésre késztet. Célszerli ezért a kiegészit6 targyakat, diszité elemeket cserélni,
varialni (pl: évszakonként), s ezeket — a hosszabb-rovidebb ideig haté — ingerforrasokat
valaszthatjuk a kicsit szinesebb, felhivobb jellegii targyak koziil!
A jatékhoz megfelel6 helyre és egyszerti, alakithato, a gyermeki fantéazia kibontakozasat
segité anyagokra-jatékszerekre van sziikség. A jaték kiemelt jelentGsége az Ovoda
napirendjében, idébeosztasaban is megmutatkozik.

A napirendet ugy alakitjuk, hogy a kialakult jatéktevékenységet csak az
étkezések, a gondozasi tevékenység, a leveg6zés, vagy a pihenés szakithatja
meg. A helyes életritmus, az egészséges étkezési szokasok és egyéb biologiai sziikséglet —
kielégités, példaul intenziv mozgas, pihenés latszolag megszakitja ugyan a gyermekek
jatékat, de nem zarja le azt sziikségszertien. A reggel megkezdett tevékenységek egész nap,
s6t masnap is folytatodhatnak. Biztositjuk, hogy médjaban alljon nézel6dni, valogatni,
toprengeni, végiil szdmara éppen legvonzobb jatéktevékenységbe belefogni. Kialakitjuk
feltételeit a tobb napon at tart6 jatékfolyamatnak. Az elegendé hely a tagas tér a nyugodt
légkor megteremtésének elengedhetetlen feltétele, ugyanakkor az életkori sajatossagokbol
adodik az intim terek kialakitasa.

A csoportszoba berendezéseinek egy része a gyermek spontan érdekl6désének
megfeleléen atrendezhet6. Ebben a tevékenységben a gyermekek maguk is aktivan
kozremiikodhetnek: a tervezés, a szervezés és megvalositas terén. Igy alakul ki a
gyermekben a szempontok figyelembevételének képessége, a donteni tudéasa, a
szituaciohoz val6 alkalmazkodéas. Alkalmazzuk a kevesebb tobb elvét.

Az 6voné feladata biztositani, hogy a gyermeki jatszotér, és hely minden
szempontbol biztonsagos legyen, mert fegyelmi felel6sséggel tartozik azért!
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Az 6vono a csoportszobak berendezésénél a gyermeklétszam, és a korcsoport
fejlettségét is tartsa szem elott.

A csoportban is és az udvaron is elkiiloniilhetnek a mozgasos jatéknak az asztalnal
jatszhato jatéknak helyei. Arra torekedjiink, hogy a gyermek rendre megujulo érzékszervi
tapasztalatokat szerezhessen, a jatékeszkozokon keresztiil is. A jatékeszkozok szabad
birtoklasanak biztositasaval az elmélyiilt, hosszan tart6 jatékot, a jaték zavartalansagat
segitjiik el6. Havonta egy szer jatéknapot tarunk, amikor behozhatja otthoni kedves
jatékat, legujabb szerzeményét, a szamara éppen legkedvesebb targyat. A gyermekek
kozotti szabad egyezkedés targya legyen az otthonrol hozott eszkoz birtoklasa. Igy alakul
ki a gyerekekben az egyezkedés képessége is. Ha sziikséges a gyermekekkel kozosen
kialakithatunk szabalyokat az otthonroél hozott jatékeszkozokkel kapcsolatban, ezzel is
erositve alkalmazkodasukat, szabalytudatuk alakulasat, a maéassag elfogadasat. A
gyermekek altal hozott jatékeszkozokkel gazdagitjuk a jatéklehet6ségeket/ szanko, bob, si,
motor, kerékpar, gorkorcsolya/. Fokozatosan alakuljon a csoportszobaban val6é szabad
rendezkedés és a kreativ targyhasznalat. A jatékok helyeit kozosen alakitsuk ki, a
szabalyokat kozosen alkossunk meg, ezeket 3 szempontbol érdemes 1étrehozni:

e Ne zavarjak egymas jatékat.
e Ne rongaljak az eszkozoket.
e Ajaték végén a kovetkezo tevékenységhez sziikséges méretii rendet rakjanak.

A gyermek fejlettségi fo kanak megfeleléen maga keresi, vagy alkotja meg a jatékhoz
szlikséges eszkozoket kiegészitGket. Ezért azok az eszkozok, amelyeket a mindennapjaik
soran hasznéilhatnak a gyermek altal konnyen elérhet6, elmozdithaté helyen legyen
elhelyezve. A csoport jatékeszkozeinek megvalasztasdnal minden esetben érvényesiilnek a
biztonsag esztétikum funkcio, az aktualitas elvei. A jatékeszkozok id6nkénti cseréjével a
motivaltsagot is fenntartjuk. Az 6vond a sziikséges mértékii egylittjatszas kozben ismerteti
meg a gyerekekkel, a jatékeszkozokkel valo jatszas lehetséges modozatait, a jaték
szabalyait, jatékeszk6zok rendeltetését, helyét a csoportban. A gyermekek altal készitett
eszkozoket megesodaljuk, értékeljiik, és megorizziik az arra kijelolt helyen / szekrénypolc,
sajat fiok, iratpapucs, faliajsag, csoportszobai kiallitohely/ ezaltal alakitjuk egyméas
produktumanak megbecsiilését, értékeinek kihangsulyozasat, gyakoroljuk a
véleményalkotast. Azokat a sériilt eszkozoket, amelyeknek megjavitasara képesek vagyunk
a gyermekek kozott, majd fejlettségiiknek megfeleléen kozosen probaljuk megjavitani,
példat adva a megbecsiilésre, eszkozhasznalatra, tor6désre.

B. Az 6von6 modell szerepe
Az 6vodapedagogus szerepe mindig rendelkezésre 4llg, egyiittmiikodésre és segitésre
kész partner, akihez barmilyen problémaval szivesen fordulnak a gyerekek. Segitése akkor
fejleszt6, ha csak olyan szintli és mértéki, amilyenre az adott gyermeknek sziiksége van.
Kozvetlen beavatkozasra csak a szomortian maganyos és a tarsakat rendszeresen zaklato,
onmagara illetve kornyezetére veszélyes magatartast tanusitd gyermekek esetében
sziikséges.

Az 6vodapedagogus feladata, hogy az ilyen gyermeknél sokszor ramutasson a viselkedés

kovetkezményének oOsszefiiggéseire, és a tarsak jo példajanak kiemelésével felhivja
figyelmét az egytittmiikodési megoldasokra.
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Ez esetben is alapfeltétel az 6vond-gyermek kozti jo kapcsolat, bizalommal teli 1égkor
kialakitasa, mert csak igy érzi meg a gyermek 6vodapedagogus 6t korlatozo eljarasaiban a
joakaratot, a segit6készséget. Az 6vodapedagdgusnak kozvetitenie kell a tarsak felé azt,
hogy a szomortakat, elesetteket, batortalanokat felkarolni, segiteni kell, a rendbontékat
pedig tapintatosan megszeliditeni. Akkor talal az 6vodapedagogus megfelel6 alkalmat a
jatékfajtak tervszerd kezdeményezésére, ha érzékeli a csoport, az egyes jatszocsoportok
jatékanak hangulatat, elmélytiltségét, mozgasat.

Indirekt iranyitassal, tudatos jelenléttel, tamogato, serkent6 magatartassal
biztositja, hogy a gyermekek szabadon valésithassak meg elgondolasaikat
élményeik, érzelmeik, fantaziajuk szerint.

A jaték stimulalasa érdekében problémat vet fel, valasztasra késztetd megjegyzéseket tesz,
eszkozhasznalatra 6sztonoz, otletet ad (nem konkrét) vagy serkenti kidolgozasat. Sziikség
esetén segitséget és példat, mintat nyujt. Szabalyjatékokat iranyitja, irdnyithatja.

Konfliktuskezelés:

»A legfontosabb, hogy ne ellenfelek legyiink, ne gydztes—vesztes harcnak
tekintsiitk a konfliktusokat, hanem a felmeriil6 probléma kozos
megoldasara torekedjiink a gyermek fejlédése érdekében, vilagossa téve és
tiszteletben tartva az intézmény és a csalad hatarait. A sziil6 és pedagoégus
kozotti konstruktiv problémamegoldas elemi érdeke a gyermekeknek ,,
Horvath Magdolna

Konfliktusra altaldban akkor keriil sor, amikor két fél érdeke nem egyeznek, értékrend;jiik
kiilonbozé vagy az egyik fél viselkedése korlatozza a masik fél igényeinek kielégitését. A
konfliktus azonban nem csak negativ, hiszen pozitiv oldala a k6zos problémamegoldéssal
jaro valtozasi, fejlédési lehet6ség. A konfliktusok 6vodaskorban a gyermek szocialis
fejlettségi szintjére vezethetd vissza. Ebben az idészakban a fiiggés — 6nallosag korszakat
éli a gyermek, melyb6l alapvet6 ellentétek sziiletnek, de gyakran az egyéni
kapcsolatteremt6 képességek hidnyabdl fakadhatnak a nézeteltérések. Ilyen példaul a
zarkozottsag, fesziiltség, beilleszkedési nehézség szorongas. Az egykort tarsas csoportok
megvaltoztatjdk a gyermek magatartasat, fejlesztik masok iranti érdekl6dését, de a
versengésre is lehetGséget adnak. Az oOvodaskori gyermeknek talan elGszor kell
megszoknia, hogy alkalmazkodnia kell masokhoz, és 0j helyzetekhez. Ez viszont
osszelitkozésre ad lehet&séget. Mivel az 6vodasok még modellkovetés atjan tanulnak,
ezért nagy felel6sség harul a felnéttekre, akik utat mutatnak a megfelel6 probléma
megoldasra. Azonban a talzott ,beavatkozas ,nem segit, nem fejleszti a gyermek
problémamegoldo6 képességét, s6t gatolja annak megfelels kifejlédését.

1. ne akarjunk minden konfliktust mi megoldani, a gyereknek fontos a

tapasztalatszerzés

2. ne engedjiik szabadjara az oOsszelitkozéseket, mert a rossz megoldasok
rogziilnek

3. foloslegesen ne avatkozzunk be, hiszen a felnGttekkel vald fiiggést
eredményezheti

4. ne Dbiztositsunk gyermekiink szamara teljesen konfliktusmentes
kornyezetet, mert az életbe kilépve védtelenek lesznek a rajuk leselkedo
veszélyekkel szemben, és pszichés karokat okozhat.
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Konfliktuskezelés modjai:

1. Verseng0 stratégia, melyben nem sziiletik megallapodas. A felek harcként élik meg

a konfliktust, a masik legy6zésére torekednek.

2. Alkalmazkodo6 stratégia, melyben az egyik fél lemond érdekeirdl, félelembdl,
(nagyobb erdsebb gyermek) kényszerbdl (sziil6i rahatas) vagy hosszabb tavia
érdeke miatt.

Elkeriil6 stratégia, ahol a gyerek mar magat a konfliktust keriili tudatosan.
Kompromisszum keresé stratégia, ahol kozosen elfogadhat6 megoldas keresése a
cél.

5. Problémamegoldé stratégia, amikor olyan megoldéasra torekszenek, ami mindkét
fél érdekei érvényesiilnek. A konfliktus megoldasa mindig a benne résztvevo
egyénektll fiigg és fontos, hogy minden esetben érvényesiilnie kell az
er0szakmentesség elvének. Az erészak ugyanis csak jabb erdszakot sziil, melynek
kovetkeztében a konfliktus nem tud megsz{inni.

Az 6vodas koru gyermekek esetében beszélhetiink gyermek-gyermek, sziil6-gyermek,
feln6tt- gyermek konfliktusokrdl. Gyermek-gyermek konfliktus kialakulhat példaul
csufolodas miatt vagy jatékért folytatott harc kozben. Ezekre a konfliktusokra, a helyzet
mérlegelése utan, bizonyos esetekben muszaj beavatkozni. A sziil§-gyermek konfliktus
esetében nem szabad az ,én vagyok a felnétt, és te csak a gyermek, meg kell vizsgalni,
milyen lehet6ségek vannak arra, hogy a gyermek érdekei is érvényre jussanak, a sziilGi
tekintély csorbulasa nélkiil. Gyermek és mas feln6tt konfliktusa sokszor az eltéré nevelési
elvek, erkolcsi normak miatt alakul ki. A tiirelmetlenség, a rossz mentéalis allapot, a
kapkodas biztosan nem vezet majd sikerre.

P

Konfliktuskezelés eszkozei:

A konfliktusok kezelésére adott néhany specialis eszkoz, ilyen példaul a babjaték. A
babokkal torténé mese megelevenitése nemcsak fejleszti a gyermek gondolkodésat és
kommunikaciojat, de jaték kozben, j6 néhany olyan konfliktus-megoldasi moédot is
kiprobalnak, kovetkezmény nélkiil, mely a val6 életben megengedhetetlen. A problémak
ujboli megjelenitésével kiilonféle megoldasi modokat jatszhatnak el és segitséggel
megtalalhatjak a legmegfelel6bbet. A mese is ilyen fejleszt§ eszkoz lehet, hiszen a
kisgyermekek nagyon konnyen azonosulnak a mesék szereplGivel, észrevétleniil erdsiti
onbizalmukat, és a mesékbe konnyen vetitik félelmeiket, szorongasaikat. A klasszikus
mesék, pedig észrevétleniil épitik gyerekiik életébe az 6rok érvényti erkolesi norméakat. A
dramajaték szintén megoldasi modok sokféleségének kiprobalasat teszi lehetévé. Az
irdnyitott dramajatékban, pedig azokat a problémakat, melyek napi szinten megjelennek
gyermekek életében.

A gyermek életében felmeriilé6 konfliktusoktél, tehat ne védjiikk a
gyermekeket, amellett hogy ha kell segité6 kezet nyajtunk neki, hagyjuk
megélni azokat. igy biztosithatjuk szamara azt, hogy a késébbiekben a val6
életben felmeriil6 problémakat is sikeresen oldja meg.
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C. A jaték és mas tevékenységek kapcsolata.

A jatékok egyszer(ibb valtozatai utdn dont6en mozgasos és képi képzetrendszerekre
alapozottan jonnek a rendszerbe foglalt jatékformak. Ebbe belesz6heté a verbalis és
szimbolikus rendszer, mert a szimbolikus dominancia létrejotte csak a 7-8-9 éves
életkorban torténik meg egy hirtelen atbillenéssel, valahogy tigy, ahogy a két-harom éves
kor hatardn a mozgasbol atbillent a gyermek a képzetekkel rendelkezé vizualis
dominanciiba.

A szerepekkel hordozott fantaziajaték mar olyan bonyolult kognitiv funkci6, amely ebben

az értelemben szimbolikus folyamatok nagyon magas aranyat is jellemezheti.
A szabalytanulas mar csecsemdékorban elkezd6dik a szenzomotoros sémak
kidolgozasakor. Ezért a szabalyjaték fogalma atértékel6dik. Nem korlatozédik pusztan
tarsasjatékokra és a hagyomanyos fogalmi hattérre. Az alapozo jatékok szabalyjatékok:
mozgasosak, képiek, egyéniek vagy tarsasak, abban az értelemben, hogy maganyos
jatéktol az egyiittmozgéason at jutnak el a gyermekek a legmagasabb kooperacioig.

Minden szinten, minden formaban szabalytanulas folyik nem szadndékosan, f6leg utanzas

utjan, aktiv tevékenységgel a sokszoros varidcidkban torténd tjra jatszas lehetéségeivel. A
gyermek napjanak nagy részét az altaluk spontdn modon kezdeményezett jatékok toltik ki.
Ezek a jatékok gazdagitjadk ugyan a személyiséget, de nem minden gyereknél olyan
sokoldaltiak, hogy onmagukban elegendd lehetGséget biztositananak egyes képességek
fejlédésére. Sziikség van ezért az 6vodapedagogus altal kezdeményezett és iranyitott
jatékokra is, mint példaul dominé, kartya, tarsasjaték, kirakos, puzzle, lott6-jaték stb.
A legtobb szabalyjaték megkedveltetése attol fiigg, hogy mennyire tudja az 6voné
egyszertisiteni a hozzajuk tartozd szabalyokat. Az énekes jatékok szintén szabalyjatéknak
tekinthet6ek. Személyiségfejleszt6 hatasuk nem nélkiilozhetd az dévodai évek alatt, ezért
rendszeresen jelen vannak a gyermekek tevékenységi lehetGségei kozott.

Az 6vodaskor elején az 6vons kezdeményezi a babozast, a dramatizalast, a dramajatékot,
a barkacsolast is. Késébb, ahogy egyre inkabb megismerkednek a gyerekek ezekkel a
tevékenységekkel, jartassagokra tesznek szert a technikdkban, mind 6nall6bbakka valnak
a kezdeményezésben és cselekvésben. Elengedhetetlen, hogy minden gyermek szabadon
valaszthasson tarsakat a jatékhoz. A szabad tarsvalasztis magaban foglalja a nem
valasztast, a félrehtzodas, egyediillét lehetGségét is. Ehhez a gyermeknek ugyantgy joga
van, mint ahhoz, hogy a hozza kozeledGket elutasitsa, ha visszautasitis fogadasara
tobbféle megoldast is ismernek. Annak a gyermeknek, aki szabadon, kreativan
hasznalhatja a rendelkezésre allo eszkozoket, és akinek moédja van befejezni a maga
valasztotta tevékenységeket, fejlddése jo iranyba halad. Ha emellett lehet&sége nyilik a
jatszotarsak megvalasztasara egylittmiikodésére vagy elutasitasra, a problémahelyzetek és
konfliktusok 6nall6 megoldasara, a tarsakkal valé egyezkedésre, szocialis fejlédése is
biztositott. Mindezen tevékenységek kozben szdmos kommunikacids helyzet alakul ki,
tehat a beszédfejlédésben is fontos szerepe van.

Az 6vodapedagogus szerepe tehat a kovetkezokre terjed ki: a jaték megfelelo

segitésére, a gyermekek sokiranya megfigyelésére és a gyermek ismeretre
alapozott tervszerii kezdeményezésre.
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IV.2. Verselés, mesélés

,» A mese nem elvezet a valosagtol, mint sokan gondoljak, hanem odavezet
hozza, mélyre vezet a lelki valéosag tartalmaban, legyen szo6 szeretetrdl és
gytiloletrol a fent emlegetett életrol és halalrol, jorol és rosszrol,
kiizdelemrdél.” Vekerdy Tamas

A mese életkorilag megfelel az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének.
Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast kinal. A targyi
vilagot is megelevenito, atlelkesitd szemléletmodja és az ehhez tarsuld, szigort ok-okozati
kapcsolatokat felold6 maéagikus vilagképe, csodakkal és atvaltozasokkal raébreszt a
mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvilagra irdnyitott megismerési
torekvésekre.

A mesélével valo személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi

magat, a jatéktevékenységekhez hasonldéan a mesehallgatas elengedett intim allapotéban,
eleven bels6 képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki
élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.
A mindennapi mesélés, mondokazas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme. Ovodankban a hagyomanyok tisztelete, és 4polasa nevelésiink
alapja. gy a gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodéan a népmesék, néphagyomanyokat
felelevenit6 mondokak, rigmusok, a magyarsag torténelmét feldolgoz6 mondavilag
elemei, meséi a mindennapok része. Ezen kiviil a klasszikus és kortars gyermekirodalom
remekeit is atadjuk, megismertetjiik.

Cél:

A nyelv szépségének, kifejezOkészségének megismertetésével, megfelel6
irodalmi élmények

nyujtasaval az irodalmi érdekl6dés felkeltése.

Feladat:
— A gyermek érzelmi és esztétikai élmények kielégités
— Valtozatos irodalmi élmények kozvetitése
— Gyermekek nyelvi képességének fejlesztése
— Beszédkedv felkeltése
— Beszédértés erdsitése
— Onall6 verselésre, mesélésre 6sztonzés
— Nemzeti identitastudat erésitése
— Konyv szeretetére nevelés

A tevékenység tartalma:

»JOt s jol, ebben all a nagy titok” (Kazinczy
Ferenc)

Az érzelmek fejlesztésének és atélhet6ségének, az erkolcsi, szocidlis személyiség

fejlédésének egyik alapvet6 eszkoze a gyermekirodalom. A jaték mellett a nevelés masik
paratlan eszkoze a mese, mert ez az a beszédmodd, amire egy kisgyermek tartosan,
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kényszerités nélkiil tud figyelni. Ritmusa, képi ereje, hangulata fogva tartja a képzelGer6t,
a mesél6hoz kapcesolja a hallgatosagot. A mese oldja a szorongast, amelyet a nagyrészt még
ismeretlen vilag, a feldolgozatlan indulatok valtanak ki a gyermekbdl. A mese kozlésforma,
amelynek segitségével szot tudunk valtani arr6l, ami a legjobban foglalkoztatja 6ket,
tajékoztat a jorol és a rosszrol, életrdl és halalrdl, a valosagnak olyan mozzanatair6l,
melyeket a gyermekek atélnek, de amelyekre felfoghaté magyarazattal csak a mese szolgal.
A gyermek koveti a mese cselekményét, érzelmileg hat ra. A mese 6romforras, hidnyzik
bel6le a kozvetlen oktatd szandék, ugyanakkor segiti megismerni a vilagot, emberi
kapcsolatokra tanit.

Formai:

A mese, vers, verses mese, folytatdsos mese, monddka szolasok-mondasok, talalos
kérdések a maga sajatos szoéhasznalatival, stilusaival a nyelvi nevelés eszkozei.
A mesei fordulatok osztonzik a gyermekek szobeli kifejezését. A mese cselekménye
mozgasba hozza a gyermeki képzeletet, megbékiti félelmeivel, erésiti onbizalmat.
Az 6vodéaban a népi, a klasszikus és a kortars irodalmi miiveknek egyarant helye van.
Olyan értékes népi, ir6i, kolt6i miivek melyek a gyermeki élethez, személyiséghez kozel
allnak és az életkori sajatossagoknak megfelelnek.

—  magyar népmese, mondoka

—  mas népek meséi, mondokai

—  irok, kolt6k meséi

- felnétt, gyermeki torténetek

gyermeki oOnkifejezés modja: babozas, dramatizalds, szoblasok, kozmondasok,

talalos kérdések, diafilmek

3-4 éves korban: az o6vodiba lépéskor legnagyobb jelent6sége simogatoknak,
tapsoltatoknak, tancoltatonak, lovagoltatok mondogatasinak van. Ezek ritmusa,
liiktetése, egyszer(i szovege az irodalmi élmény mellett nyugtatolag hatnak a gyermekre,
oromot adok. Ezek adjak a kisgyermek els6 érzéki élményeit, melyek a nyelven at a masik
emberhez kotédnek, s 6t magat is tevékenységre serkentik. A mondokat kovesse a vers,
verses mesék, lancmesék, allatokrol sz6l6 mesék. Igen fontos az ismétlések gyakorisaga
(én erdsitd - én is tudom).

Mondokak, versek mondéasa spontan torténjen, de megfelel6 alkalom esetén legyen
készenlétben. Csak olyan verset mondjunk, ami tetszik, aminek az ismételgetése oromet
jelent. A gyermek bekapcsolodik a versek, monddkak mondogatasaba, ritmikus mozgassal
kisérve. Maguk is ismételnek, halandzsaznak. Figyelmesen hallgatjak a rovid meséket,
oriilnek az ismétlésnek. Képekrdl felismerik a szereplSket, fel tudnak idézni egy-egy
mozzanatot, cselekvést.

4-5 éves korban: mar alkalomszertien felidéznek mondokat. (Pl.: egy levél vagy egy
madar lattan). Szamukra érdekes hangzasi vers mondogatasdba szivesen
bekapcsolodnak, mozdulatokkal kisérik. Varjak, kérik a mesét, van kedvenc meséjiik,
hésiik, akinek viselkedését utanozzak jatékukban. Szivesen nézegetnek képeskonyveket,
tudjak, mi kovetkezik (6romforras). Tudnak kiolvasoét, allathivogatot, tréfas rigmusokat.
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5-6-7 éves korban: jatékban odaill§ szovegeket, mondokakat mondogatnak. Varjak a
mesemondast, segitenek a mesemondas, hallgatasanak feltételinek kialakitasaban.
Figyelmesen végig hallgatjdk a mesét, tekintetiikon latszik, hogy belsé képzeleti képek
jelennek meg. A folytatasos mesék szalait 0ssze tudjak kotni, javitjak, ha valamit nem agy
mesél az 6vond, mint korabban. A mesei motivumokat beleviszik jatékukba, szivesen
dramatizalnak, s rajzoljak kedvelt mesefigurajukat. Képekrél torténeteket talalnak ki,
fantazialnak.

Fejlesztés varhato eredményei 6vodaskor végére /sikerkritérium/
— Valjék igényiikké a mesehallgatas.
— A gyermekek szivesen ismételgessék a verseket, rigmusokat.
— Szivesen meséljenek, babozzanak, dramatizaljanak.
— Tudjanak meséket, torténeteket kitalalni.
— A mese és a valosag elemeit el tudjak kiiloniteni.
— Irodalmi élményeiket képesek legyenek valtozatos tevékenységeikben
megjeleniteni.
— Képesek legyenek itéletalkotasra, a megismert erkolcsi értékek alapjan.

IV.3. Enek, zene, népijaték, tanc

,» Mélyebb zenei miiveltség mindig csak ott fejlodott, ahol ének volt az
alapja. A hangszer a kevesek kivaltsagosak dolga. Az emberi hang, a
mindenkinek hozzaférheto, ingyenes és mégis legszebb hangszer lehet csak
altalanos, sokakra kiterjedo zenekultiora termé talaja.”

Kodaly Zoltan

A zenei nevelés célja:

A gyermekek zenei izlésének, esztétikai fogékonysaganak alakitisa, fejlesztése, zenei

anyanyelviik megalapozasa.

Népi dalos jatékok, hagyomanyok, gyermektancok alkalmazasaval nemzeti identitastudat

kialakitisa, erésitése.

A zenei nevelés feladatai:

- A zenei érdekl6dés felkeltése, befogadasra vald képesség megalapozasa.

- A 3-6 éves korban tervezhet? jellegzetes tartalmak biztositasaval a zenei anyag
igényes, életkornak és az adott korcsoport képességeinek megfelel$ valogatasaval.

- A gyermekek zenei képességeinek fejlesztése, zenei kreativitas alakitasa.

- Nyelvi képességek fejlesztése.

A fejlesztés tartalma:

1. A zenei anyag tobbsége a naptari évhez, a természet jelenségeihez, az évszakok
valtozasaihoz, az emberi élet fordulopontjaihoz, valamint kiilonb6zé — allami, egyhazi,
jeles — tinnepekhez fizédik.
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2. A népi jaték, gyermekdal, néptanc és a zenehallgatiasi anyag megvalasztasanal az
ovodapedagbdgus figyelembe veszi a nemzetiségi nevelés esetében a gyermekek
nemzetiségi hovatartozasat is.

3. Az ének, a zene, a népi jaték, a néptanc, a néphagyomany, az linnep meghatarozo
szerepet tolt be a nemzeti nevelésben, az élményalapa értékkozvetités eszkozével,
korosztalyi sajatossagokra épitve.

4. Az éneklés, zenélés, népi jatékok, néptanc a gyermek mindennapi tevékenységének
részévé valik a feln6tt minta spontan utanzasaval.

Az 6vodaban a kornyezet hangjainak megfigyelése, az olbeli jatékok, zenélés, a feln6tt

minta spontan utanzasaval a mindennapok része, mintegy atszovi az egész napot, beépiil
a nevelémunka folyamataba. A nap folyaman gyakran adodik lehet6ség a kozos, élményt
nyujtd éneklésre, mondokazasra, dalos jatékok jatszasara tgy a csoportszobaban, mint az
udvaron.
Ennek soran a gyermek felfedezi a dallam, a ritmus, a mozgas szépségét, a kozos éneklés
oromét. A népdalok hallgatasa, éneklése, a gyermek néptancok, népi jatékok és az igényes
kortars miivészeti alkotasok fontos eszkozként szolgalnak a gyermek zenei képességeinek
/ éneklés, ritmus, hallas, mozgas/ és a zenei kreativitas alakitdsaban. A zenehallgatasi
anyag, amelynek gerince a magyar népdalkincs, kiilonboz6 tevékenységekhez
kapcsolhat6. Ennek legkézenfekvébb, a gyermeket magaval ragadd eszkoze az emberi
hang. A zenei élmény nyudjtasat bdvitends, megismertetjik a gyermekeinket a
lehet6ségekhez képest kiilonb6z6 €16 hangszeres zenével és tanchaz muzsikaval is,
valamint klasszikus — és kortars zenei alkotasokkal is.

Ovodai zenei nevelésiinkben a 3-4 éves gyermeket legelszor olbe iiltetds jatékokkal,
mondokakkal ismertetjik meg. A szeretetkapcsolat gyermeki biztonsagérzet
kialakitasanak egy- egy lancszeme az arc, kéz, ujj, tapsoltatoé lovagoltat6 jaték. A rovid
mondokak dalok 2/4 —es litemtiek, 3-4-5 hangbol allnak, all6 helyzetben, jatékos
mozdulatokkal eljatszhatok. Jaték kozben megfigyeljiik a csendet a kornyezet hangjait, a
halk-hangos beszéd, mondoka, ének kozotti kiilonbséget, néhany dallamjatszé hangszer
hangszinét. Kiilonboz6 jatékos mozdulatokkal érzékeljiik az egyenletes liiktetést.

4-5 éves gyerekekkel megismertetjiik a csigavonal-, hullamvonal-, és a szerepcserére
épild parvalaszto és sorgyarapit6 jatékokat. Lehet6séget biztositunk a kis csoportokban
vald, és az 0nallo éneklésre, a halk-hangos, a magas-mély hangok, a gyorsabb-lassabb
éneklés kozotti kiillonbség megtapasztalasara. Bemutatunk néhany népi hangszert,
melynek hasznalataval érzékeltetjiik az egyenletes liiktetés, a motivumok hangsulyat, a
mondokak dalok ritmusat.

5-6-7 éves gyermekek ismereteit kiolvasokkal, énekes jatékokkal, alkalmi mtidalokkal
bévitjiik. Bonyolultabb parcserés, kapus hidas, sorgyarapit6-, fogyo jatékokat valogatunk.
Bemutatunk olyan egyszeri néptanclépéseket, amelyeket az utadnzas soran kovetni
tudnak.
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A zenehallgatési anyaghoz a magyar népdalkincs mellett mas népek dalait, magyar kortars
miiveket és a klasszikus zenét is felhasznaljuk.

A zenei képességek fejlesztése

1.
2.

5.

Az 6vodaban az éneklési készség alakulasa a gyermek utanzasi vagyan alapszik.
Zenei hallasfejlesztés

- Magas-mély hang kozotti kiillonbségek

- Hangszinek felismerése

- Belsé hallas fejlesztése

- Halk-hangos kozotti kiillonbség

Ritmusérzék fejlesztése

- Egyenletes liiktetés érzékeltetése valtozatos formaban és eszkozokkel
- Mondokék dalok ritmusa

- Egyenletes liiktetés és ritmus 6sszekapcsolasa

- TempoOérzékelés

Zenei formaérzék fejlesztése

- Motivumhangsuly kiemelése mozgassal

- Dallammotivum

Zenei kreativitas fejlesztése

Nyelvi képességek fejlesztése:

Mondokak, dalok ismételgetése segiti a helyes artikulaciot, a szavak szép, pontos
kiejtését. Hanglejtésiik, hangsulyuk, ritmusuk, hangerejiik utanzasa érezteti a nyelv
kifejezd erejének szépségét. A sokféle énekes jaték a szokincs bovitésére alkalmas, a
benniik 1évé hangutanz6-, és halandzsa szavak segitik a magan és massalhangzok
pontos képzését, kiejtését.

A fejlédés varhato eredménye 6vodaskor végére / sikerkritériumok/

A gyerekek szivesen énekeljenek, igényeljék a kozos

jatékot, maguk is kezdeményezzenek, szervezzenek énekes jatékokat.
Tudjak a mondokakat, dalokat, alkalmi dalokat tisztan szép szoveg kiejtéssel
énekelni.
Ismerjék fel a magas mély éneklés kozotti kiilonbséget, maguk is tudjanak
magasabban és mélyebben énekelni.
Ismerjék a halk hangos kozotti kiillonbséget, tudjanak halkabban, hangosabban
beszélni, énekelni, tapsolni.
Dallamot ismerjenek meg dudolasrél, hangszerrdl jellegzetes kezd6-, vagy
erésen eltéré bels6 vagy zar6 motivumrol.
Tudjanak dalokat jelre hangosan, és magukban, motivumok elbujtatasaval
énekelni.
Kiilonboztessék meg az egyenletes liiktetést a dal ritmusatol.
A mondoékak, dalok kiemelésekor figyelik a negyed sziinet pontos jelzését.
Visszatapsoljak a szoveges motivumokat.
Ossze tudjak hasonlitani énekléssel és mozgassal a normal temponal
gyorsabbat és lassabbat.
Egyontetlien korbejarnak szép testtartassal, kézfogassal.
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- Formaljak meg az egyszerli jatékos tancos mozgasokat. / pl. dobbantas,
koppantés, atbujas, parvalasztas, paros forgas, kifordulas, koralakitas./

— Térformakat alakitsanak ki az 6voné segitsége nélkiil is. / kor, csigavonal,
hullamvonal, lanc/

— Egyszer( tanclépéseket esztétikusan, kedvvel végezzenek.

- Ut6hangszereken liiktetést, motivumhangsulyt tudjanak kiemelni.

- Hallgassak figyelmesen a bemutatott éneket, zenét.

IV.4. Rajzolas, festés, mintazas, kézimunka
» A gyerekek a legnagyobb miivészek, mert 6k a sziviikbél rajzolnak.”
W. Shakespeare

A rajzolas, festés, mintazas, épités, képalkotas, a kézi munka az adbrazolas az abrazolas
kiilonbozé fajtai, a mtialkotasokkal, a népmiivészeti elemekkel, az esztétikus targyi
kornyezettel valé ismerkedés is fontos eszkoze a gyermeki személyiség fejlesztésének. A
népmiivészet elemeivel, nemzeti szimbolumokkal, esztétikus targyi kornyezettel is
toreksziink a gyermeki személyiség kibontakoztatasara. A vizualis nevelés sokszind,
Osszetett teriilet, mely megfigyeléseken és élményeken keresztiil hat a gyermekekre. A
nevelésnek ez a teriilete is a gyermekek aktivitasara, kreativitasara tamaszkodik, amelyet
jatékos tevékenységeken keresztiil kivan megvalositani. A gyermeki fantazia Aaltal
megvalosult alkotasok diszitik 6vodank épiiletét, melyekkel batoritjuk a gyermekeket a
rajz, mintazas, kézimunka teriiletén megmutatkoz6 onkifejezésre. El6térbe helyezi a
természetes anyagok, termések felhasznalasat. Feladata az ij megoldasok
keresése, a kreativ, kornyezettudatos gondolkodasra, fenntarthatésagra valo
nevelés.

Cél:
Az abrazolasi technikak megismertetésével a gyermek igényének kialakitasa az alkotéasra
az onkifejezésre, a kornyezet esztétikai alakitasara és az esztétikai élmények befogadasara.

Feladat:
— Megismertetni a gyermekeket az eszk6zok hasznalataval, a kiillonb6z6 anyagokkal
— Arajzolas mintazas és kézimunka kiilonboz6 alapelemeivel és eljarasaival
— A gyermeki alkoto, alakit6 tevékenység feltételeinek megteremtése.
— Megismertetni a népi kismesterségek elemeivel
— A vizualis nevelés soran a gyermekek fejezzék ki érzéseiket, gondolataikat,
sajatitsak el a vizualis nyelvet.
— Alapozodjék meg esztétikai igényiik a szépség és természetesség irant
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A tevékenység tartalma:

Festés, mintazas, kézi munka, diszit6 munka, szovés, varras, tlizés, vegyes technika,
rajzolas, nyomdazas, épités, képalakitas, kornyezet atalakitas. A nevelési teriiletek
komplexitasara toreksziink, s altalaban arra neveliink, hogy a gyermekek meglassak, hogy
mibdl mit lehet 1étrehozni, mi mire hasonlit, miben mit lehet meglatni, vagy belelatni. A
gyermekek fantaziajat, egyéni kifejez6képességét fejlesztjiik, az altalunk elképzelt konkrét
produktum nem korlatozhatja a gyermekek egyéni teljesitményét. Az eszkozok
megvalasztasanal a gyermekek életkori sajatossagait is figyelembe vessziik. Amikor
festlink, a gyermekek finommotorika fejlettségének megfelel6en, nagyobb méretii eszkozt
adunk a keziikbe, ezek példaul a 8-10-es szamu ecsetek. Az alkalmazott temperafestékeket
elére kikeverjlik, ugynevezett ,lagy tejfol” stirliségre, s néha jatszunk szinkeverési
jatékokat is. Gombfestéket az 5-7 éves kora gyermekeknél hasznalunk. Folyamatosan
szoban kiemeljiikk az eszkozok tulajdonsagait, plaszticitasat, s ezzel a szokincsiiket,
verbélis kifejez6képességeiket formaljuk. Enekelgetiink, ritmizalunk, skandalunk és
mondokazgatunk az alkot6 tevékenység kozben, mert ez a komplexitas alapja, s a jo, oldott
légkor kifejezGje. Minden kezdeményezést dicsériink a gyermekek el6tt, egyénileg az
Oszinte javitd szandéka kritika segitségével fejlesztjiik a gyermeket. Alkalmat adunk a
tarsak alkotdsdnak megnézésére, a produktumok egymas kozotti megbeszélésére. A
gyermekek a vizualis tevékenységek, technikak gyakorlasa soran mindig atélik az alkotas
oromét, sikerélményhez jutast, amely wjabb alkotasra Osztonzi, motivalja O6ket.
Formalédik: alkotoképzeletiik, abrazolokészségiik, onkifejezési modjuk. Ovondi hatasra
fejlédik: problémamegoldd készségiik, kezdeményez6vé valnak, onbizalmuk er6sodik,
tirelmik, kitartasuk novekszik

A gyermeki alkoto-alakité tevékenység feltételeinek megteremtése:

Allandé helyet biztositsunk az 4brazolas eszkozeinek, amelyeket a gyermekek a nap
folyaman barmikor balesetmentesen hasznalhatnak.

Rendszeresen és szivesen végziink a gyermekek el6tt, vagy veliik egyiitt &brazol6-
tevékenységet

— Arra toreksziink, hogy a mikrocsoportokban minden gyermeknek megfelel6 eszkoz
és 6vondi figyelem, id6 és hely jusson

— Lehet6séget biztositunk a gyermekeknek az abrazolasi tevékenységre.

— Minden tevékenységet dicsériink, az elakadokat buzditjuk, ha a gyermek kéri,
segitlink. Sokféle anyaggal és eszkozzel dolgozunk, de alkotunk a természetben
hasznalhaté anyagokbol, falevélbdl, tojashéjbol, fakéregbdl, kavicsokbol, s
minden olyan anyagbol, amelyet tudasunk és fantaziank szerint alkalmazni lehet
és tudunk

— Uj technikékat megtanitunk, gyakorlunk.

— Sokféle anyagokkal és eszkozzel dolgozunk, pl. rajzolunk, festiink, gyurméazunk,
ragasztunk, vagunk, papirbol, textilbdl, varrunk papiron és textilen. Alkotunk a
természetben hasznalhat6é anyagokbol.

— Segitjiik a gyermek képalakitd6 képességét a zart elrendezéstél, a képelemek, a
részformak elemeinek egymashoz rendelésével.

— Felfedeztetjiik a kiilonboz6 targyak formait, alakzatait, megismertetjiik a
gyermekeket az anyagok alakithat6sagaval.

— Segitjiik, hogy a formaabrazolast a kornyezetrél, targyakrol, cselekményekrol
szerzett ismereteik alapjan sajat elképzelésiik szerint jelenitsék meg.
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— Képalakit6o tevékenységiiket élményeikhez kapcsolodo  témakkal
és technikai lehet6ségekkel alakitjuk.
— Az elkésziilt miiveket kiallitjuk, a gyermekekkel sajat dobozukba helyezziik el, és
sokféle tapintassal szerezhetd tapasztalatot adunk.
Sziilok részére osszegytjtjiik, akik figyelmét felhivjuk arra, hogy a gyermeke munkait csak
onmagahoz hasonlitsa

Tevékenység tartalma:

3-4 éveseknél: 6vodaba keriiléskor jatszva ismerkedjenek az anyagokkal, eszkozokkel és
a technikai kivitelezés modjaival. A gyerekeknek lehetfséget kell adni a szabad
témavalasztasra. Az 6vonének segitenie kell a gyermekek képalakité képességeinek
megindulasat. A gyerekek tetszés szerint plasztikai alakitasban vegyenek részt.
Ismerkedjenek az anyagok alakithatésagaval. Az épités soran a legkisebbek is
ismerkedjenek a kiillonboz6 targyak formaéival, alakzataival.

4-5 éveseknél: az 6vono segitse a képalakito tevékenységet az élményekhez kapcsolhat6
témajavaslatokkal. A képalkotas soran jelenjen meg az emberabrazolas, kornyezet,
targyak, cselekvések sajat elképzelések alapjan. Plasztikai munkak soran legyenek képesek
a formak tagolasara. Jatékukhoz készitsenek kellékeket. Epités soran prébéalkozzanak a
tér varialasaval.

5-6-7 éveseknél: az 6vond segitse a képi-plasztika boviilését. A képalakitas soran az
ovond gazdagitsa a technikai megoldasokat és az eszkoz-lehetdségeket. A cselekményes
témékban jelenjenek meg a mesék, versek. Enekes jatékok, iinnepek eseményabrazolasai
is. A plasztikai munkak soran alkalmazzik a kozos, térbeli, tobbalakos kompozici6t.
Epitésnél az 6vond segitse, hogy a gyerekek térben allitsanak Ossze egyszerti diszleteket.

A fejlodés varhat6 eredménye az 6vodaskor végére / sikerkritériumok/

—  Orommel sajat kezdeményezésre rajzoljanak, mintazzanak, kézimunkazzanak.

- A gyermek a képalkotasban egyéni moddon jelenitsék meg élményeiket és
elképzeléseiket.

- A gyermek alkotasara legyen jellemzd a formagazdagsag, a szinek egyéni
alkalmazasa.

—  Oriiljenek alkot4saiknak, a kozosen készitett kompozicionak.

-  Atéralkotasban és épitésben legyenek otletesek, batrak, egytittmiikod6k.

—  Valtozatos technikakat ismerjenek és alkalmazzanak.

—  Megvalosulasat megfigyeléssel mérjiik minden korcsoportban.

IV.5. Mozgas

»A mozgaskultiira, a mozgasos anyanyelv ismerete a beszéd és a gondolkodas
alapjat adja.”

1. A gyermek legalapvetobb sziikséglete, természetes megnyilvanulasi
formaja a mozgas. A rendszeres, orommel végzett, kozosségben torténo
testmozgas hozzajarul a gyermek optimalis személyiségfejlodéséhez, tovabba
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az egészséges életvitel kialakulasahoz. A tevékenység alapvet6é szervezeti
keretei a kovetkezok:

a) spontan, aktiv szabad jatékban megjelen6 mozgasos tevékenység,
b) iranyitott, mindennapos mozgasfejlesztés,
c) szervezett mozgasos tevékenység.

2. A rendszeres egészségfejleszté testmozgas, a gyermekek egyéni fejlettségi szintjéhez
igazod6 mozgasos jatékok és feladatok, a pszichomotoros készségek és képességek
kialakitasanak, formalasanak és fejlesztésének eszkozei. Az 6vodaskor a természetes hely-
helyzetvaltoztat6- és finommotoros mozgaskészségek tanulasanak, valamint a
mozgaskoordinaci6é intenziv fejlédésének szakasza, amelyeket sokszin(i, valtozatos és
oromteli, érzelmi biztonsagban zajl6 gyakorlasi formakkal, jatékokkal sziikséges
el6segiteni. Ezzel biztosithatd a mozgas és az értelmi fejl6dés kedvezd egymasra hatésa.
Az 6vodai élet minden napjan biztositott aktiv szabad jaték mellett
hangsilyosan jelennek meg az iranyitott mozgasos tevékenységek, amelyek
jatékos kornyezetben és jatékba agyazottan fejlesztik az alapveto
mozgaskészségeket és a kapcsolodo fogalmi rendszert.

3. A mozgasos jatékok, tevékenységek, feladatok rendszeres alkalmazisa kedvezGen
hatnak a kondicionalis képességek koziil kiilonosen az er6 és az alloképesség fejlodésére,
amelyek befolyasoljak a gyermeki szervezet teherbird képességét, egészséges fejlédését.
Fontos szerepiik van a helyes testtartashoz sziikséges izomegyensily kialakulasaban,
felerdsitik, kiegészitik a gondozas, és egészséges életmodra nevelés hatasait.

4. A spontan, a szabad jaték kereteiben végzett mozgasos tevékenységeket kiegészitik az
irdnyitott mozgasos tevékenységek. A komplex testmozgasok beépiilnek az 6vodai élet
egyéb tevékenységeibe is, mikozben egyiitt hatnak a gyermek személyiségének - a pozitiv
énkép, onkontroll, érzelemszabalyozas, szabalykovets tarsas viselkedés, egyiittmiikodés,
kommunikécid, problémamegold6 gondolkodas - fejlédésére.

5 Az egészségfejleszt§ testmozgast az oOvodai nevelés minden napjan, az egyéni
sziikségleteket és képességeket figyelembe véve, minden gyermek szaméra biztositani
kell. Torekedni kell a gyermekeket legjobban fejleszt6, kooperativ mozgasos jatékok
széleskort alkalmazasara, a szabad leveg6 kihasznalasara.

6. A mindennapos iranyitott testmozgas részét képezhetik a zenére, zenei
ritmusra végzett mozgasos feladatok, (népi) jatékok és tancok (kiemelten a
néptanc), amelyek jelentos meértékben segitik a mozgaskultira jatékos,
tancos uton torténo fejlesztését. A mindennapos testmozgas az oOvodai
tornaszobaban, a csoportszobaban vagy a jatszéudvaron is megszervezheto.

A torna, a mozgasos jatékok fejlesztik a gyermekek természetes mozgasat (jaras, futas,
ugras, tamasz, fiiggés, egyensulyozas, dobas) és testi képességeit, mint erd, gyorsasag,
alloképesség, tarsra figyelés. Hozzajarulnak a harmonikus 6sszerendezett, fegyelmezett
nagy és kismozgasok kialakulasdhoz. Kedvezden befolyasoljak a gyermeki szervezet
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novekedését, teherbir6 —ellenalld képességét és az egyes szervek teljesit6képességét.
Fontos szerepiik van az egészségmegoOrzésben, megdvasaban. Felerdsitik és kiegészitik a
gondozas és az egészséges életmobdra nevelés hatasat. A mozgaskultira fejlesztése mellett
segitik a térben wvalé tajékozodast, a helyzetfelismerést, a dontést és az
alkalmazkodoképességet, valamint a személyiség akarati tényezoinek alakulasat.

Cél:
Természetes, harmonikus 0sszerendezett mozgast térben jol tajékozddo, alkalmazkodni
képes, mozgasat szabalyozni tud6 gyermekek nevelése.

Feladat:
- A gyermek mozgasigényének kielégitése
—  Harmonikus, 6sszerendezett mozgas fejlédésének elGsegitése
—  Testi képességek fejlesztése
—  Nagymozgasok fejlesztése
—  Finommotorika fejlesztése
—  Tartéasjavitas
—  Atér bemozgisaval a testséma, a téri tajékozodas elGsegitése
—  Szabad leveg6n val6 természetes, tudatos mozgasfejlesztés
—  Eszkozhasznalat segitségével a lateralitis és a szem-kéz-lab koordinacio
kialakitasa, el6segitése
- Atevékenység soran onfegyelem és a szabalytudat kialakitasa.

A tevékenység tartalma:

A mozgasfejlesztés 2 teriileten valosul meg szabadjaték tevékenységben: a gyermek
spontan

természetes mozgasa kozben, és a kotelez6 mozgastevékenységben.

A mozgastevékenység anyaga az atlétikai, torna, jaték jellegi f6gyakorlatokbol tevédik
Ossze.

A jatékot, a jatékossagot alapvetd eszkozként hasznaljuk a mozgasszervezésben. A
mozgastevékenység soran teremtsiink alkalmat specialis gyakorlatok beiktatasaval a
testalkati deformitas megel6zésére (labboltozat erdsités, gerinctorna). A lehet6ségekhez
mérten az atlétikai gyakorlatokat (futasok, ugrasok, dobasok) a szabadban végezziik.

Az egyes tevékenységek megtervezésénél mindig figyelembe kell venni a csoport altalanos
fejlettségét, a fejlédés litemét. A tevékenységekben kiillonboz6 nehézségli, differencialt
feladatok adasaval segitjiik el6, hogy minden gyermek megtaldlja a képességeinek a
legmegfelel6bb mozgasos feladatot. A feladat ne legyen se tl konnyt, se til nehéz, mert a
tal konnyd nem késztet erdfeszitésre, a til nehéz viszont kudarcélményt okoz. A
Mozgaskotta modszer elemeinek alkalmazasaval fejleszteni a gyermekek testi, kognitiv,
affektiv és viselkedése funkcioit.

A 3-4 évesek mozgis anyaga nagyrészt a természetes mozgasokat tartalmazza. Ezért
ennél a korosztalynal a nagymozgasok fejlesztése kiemelt feladat, (pl. jarasok, futasok,
csuszasok, maszasok szereken, targy alatt vagy folott, szer megkertilésével). Az egészséges
személyiség fejlédéséhez hozzatartozik, hogy a gyermeknek 6nmagarol egyre pontosabb
informacibi legyenek. Ezeket elGsegitik a testrészek ismeretét célzo gyakorlatok, (pl.
sarkon jaras, labujjon jaras, térd, karemelés, stb.). A targyakhoz iranyitott testhelyzetek
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gyakorlasa, valamilyen eszkoz mogé, elé, mellé, a test személyi zondjanak alakitasat segiti
el6. Az lateralitas tanitasara az ,egyik-masik" oldal kifejezéseket hasznaljuk.

4-5 éves korban a tér mozgasos megismerése a feladat. Ennek érdekében sok olyan
gyakorlatot kell tervezni, amikor kiillonb6z6 iranyokban végeznek mozgasokat, és
kiilonbo6z6 formakat mozognak le. (pl. futas, félre sorakozas, vagy odafordulas valami felé,
szokdelés padok koriil). El6térbe helyezziik az egyensilyérzék fejlesztését, (pl.
egyensilyozo jaras normal majd valtoztatott helyzetii szereken, forgasok, fordulatok stb.)
Szem-kéz 1ab koordinaciot fejleszté gyakorlatokat végziink, (pl. babzsak feldobas -
elkapas, célba dobas, egyensulyozoé jaras létra fokai kozott)

4-5 éveseknél a lateralitds megtanitasahoz segédeszkozt kendd vagy hajgumit, szines
szalagot hasznalunk. A pontos eligazod4s miatt azonban fontos, hogy mindig ugyanarra a
kézre kertiljon a szalag. Itt mar a ,jobb és bal" kifejezéseket hasznaljuk.

5-6-7 éveseknél az észlelés fejlesztése a célunk.

Ebben az életkorban az alaklatas, formaallandosag fejlesztésére terveziink gyakorlatokat.
Ezek a gyakorlatok csukott szemmel is végezhetdk, (pl. labdaguritas a test kortil, korforma
kialakitasa

szalag lengetéssel, karkorzés test el6tt, test mellett). Ebben az életkorban mar kiemelked6
helyet kap a finommotorika fejlesztése. Ezt természetes modon a szerek fogasmodjaval,
kisebb testrészekkel végzett mozgasokkal fejlesztjiik. Erre alkalmazhato6 eszkozok labdak,
botok, szalagok. A foglalkozasokon lehet6ség nyilik a keresztcsatornak fejlesztésére is. A
bemutatott gyakorlatot latjak, halljak a tevékenység pontos megnevezését és elvégzik a
hallott feladatot.

Az 6vodai mozgasfejlesztés eszkoze még a mindennapi frissité torna. Napi egyszer
legalabb 10-20 perces idGtartamban. A tevékenység szervezésének idejét a napirend
hatarozza meg. Ha lehetGség van ra, megfelel6 idében és ruhazatban ezt a szabadlevegén
tartsuk. A mindennapos testnevelés anyagat els6sorban mozgasos jatékok adjik,
kiegészitve egy-egy gimnasztikdi gyakorlattal. A jatékok kapcsolodjanak a kotelezd
foglalkozasok anyagahoz, és feleljenek meg a korcsoport fejlettségi szintjének. A
rendszeres mozgas szervezésével a gyerekek szadmara igénnyé, majd szokassi valik a
mozgas. A mozgas tevékenységek szervezése vegyes életkorti csoportokban: A terhelést
ugy kell iitemezni, hogy lehetdség nyiljon valamennyi korosztaly terhelésére. Differencialt
feladatok szervezésével lehet&séget kell biztositani a konnyebb és nehezebb feladatvégzés
kozott. A kisebbeknek lehet6séget kell adni a gyakorlat fejlesztésére, ha mar elfaradt, a
nagyobbaknak lehet6séget kell adni a sajat fejlettségiikh6z mért terhelésre. Ezért pl. a
gimnasztikai gyakorlatokat, gy épitsiikk fel, hogy az egyszeriibb gyakorlatoktol
fokozatosan nehezitsiik, majd pedig valtogassuk a konnyebb és nehezebb feladatokat. A
jatékok szervezésénél mindig tervezziink a kicsiknek és a nagyoknak is jatékot. Az
egyszeriibb jatékot egyiitt jatszhatjdk, a nagyok bonyolultabb jatékanal a Kkicsik
drukkolhatnak a nagyoknak, de az sem tilos, hogy részt vegyenek a jatékban.

A fejlesztés varhato eredményei ovodaskor végére/
sikerkritériumok/Szeressenek mozogni, kitartéak legyenek a mozgasos
jatékokban, a mozgas életviteliik részévé valjon.

- A gyermekek nagymozgasa és finommozgésa osszerendezett legyen.
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—  Szem-kéz-1ab koordinaciéjuk biztos legyen, a kézi szereket biztosan helyes
ujjtartassal fogjak.

—  Ismerjék az iranyokat, tudjanak térben tajékozodni.

—  Testsémajuk, lateralitasuk /jobb-bal/ kialakuljon.

—  Onfegyelmiik, figyelmiikk jo6 legyen, tartsak be a szabalyokat a
szabalyjatékokban.

- Tudjanak iitemtartassal mozogni.

—  Szeressenek és tudjanak kitartoéan futni, és labdajatékokat jatszani.

—  Egyensulyérzékiik fejlett legyen.

IV.6. Kiilsé vilag tevékeny megismerése

»Oh természet, oh dicso természet! Mely nyelv merne versenyezni véled?
Mily nagy vagy te! Mentiil inkabb hallgatsz.
Annal tobbet, annal szebbet mondasz!” Petofi Sandor

6.1. Kornyezeti nevelés

Az 6vodai nevelésiink soran nem valasztodik szét tartalmi egységekre a kiilsé vilag
tevékeny megismerése, mert nevels fejleszt6 munkank alapjaul kornyezetiink természeti
és tarsadalmi viszonyai szolgalnak. A kornyezet megismerése athatja a gyermek életét az
egész ovodai életet. A természeti és tarsadalmi kornyezet témai atfogjak, koriil olelik a
tobbi nevelési teriiletet. Az egyes témakorok tobb ponton kapcsolédnak osszefiiggnek
egymaéssal, igy lehetévé teszik a gyermek szaméara a sokrétlibb, mélyebb, gazdagabb
ismeretszerzést.

Cél:

A kiilsé vilag tevékeny megismerése soran a gyermekek tapasztaljadk meg a természeti-
tarsadalmi kornyezet kiillonb6z6 mennyiségti, mindségi formai viszonyait.

A természeti és tarsadalmi kornyezet témai és ezekrdl szerzett tapasztalatok, ismeretek, az
életkor elérehaladtaval linearisan béviilnek és koncentrikusan mélyiilnek. Az egyre taguld
ismeretszerzés végiil egy kornyezet barat életvitelben, életszemléletben valosulhat meg.
Messzebb tekintve a kornyezeti nevelés a bioszféra -benne az ember- megolrzését,
fenntartasat célozza.

Feladatok:

— A természeti emberi-targyi kornyezet megtapasztalasaval az embert tiszteld,
szokas rendszer érzelmi, értelmi, esztétikai és erkolcsi megalapozasa.

— A természeti és tarsadalmi kornyezethez fiz6d6 érzelmi viszony kialakitasa.

— A kornyezettel vald egyiittélésre valdé nevelés, ez magaba foglalja a kornyezet
tényleges védelmét is, egyben kornyezeti kultira kozvetitése atadasa: életmad,
gondolkodas és viselkedés mod, védelem, fejlesztés, okos és meértéktarto
felhasznalas ezeken keresztiil a teljes személyiség fejlesztése.
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Biztositjuk a gyermek érdekl6dése, aktivitdsa révén szerezzen minél tobb
tapasztalati jellegli ismeretet az emberi, természeti és targyi kornyezetérol, és
ezen ismeretek fokozatosan béviiljenek, mélytiljenek.

A helyi hagyomanyok beépitése az 6vodai életben, melyek gazdagabbi teszik a
gyermekek életét, a kozosen atélt élményekkel teremhetjiik meg a hazaszeretet
érzését, népilink hagyomanyainak éltetését, a sziil6fold hazank megismerését,
tiszteletét.

Valtozatos és rendszeres élménynyujtassal a gyermekek észreveszik a
kornyezetiikben végbemend folyamatokat. Allandd megfigyelési helyekkel
biztositjuk a gyerekek szamara a valtozasok megfigyelését. Tudatosan
toreksziink arra, hogy lehet6ség szerint mindent a természetes helyén
ismerjenek meg a gyerekek.

Az €16 és élettelen kornyezeti tényez6k leglényegesebb Osszefiiggéseinek
meglattatasa a helyi sajatossdgok bemutatasaval.

— El8sarok kialakitasaval a gyermekek részt vesznek a novények, allatok
gondozasaba, igy kozvetleniil tapasztaljak meg az emberi fontossagat, hatasat.

—  Atermészet szépségeinek felfedeztetése, a racsodalkozas 6romének biztositasa.

— Az élet tiszteletére, oltalmara nevelés, a kornyezet kolcsonhatasainak
felismertetése.

—  Eletviteli szokasok megalapozasa, egészséges életmodra nevelés.

— Az ember erkolcsi felelsségének felismertetése a kornyez6 vilaggal kapcsolatosan.
A gyermekek értelmi és érzelmi alapon is eljussanak annak belatasahoz, hogy az
él6lényeket, élGhelyeiket 6vni, védeni, gondozni kell.

— Olyan szokasok, szokasrendszerek, viselkedési formak megalapozasa, olyan
képességek tudatos fejlesztése, amelyek sziikségesek a természetes és az ember
altal épitett, 1étrehozott kornyezettel val6 harmonikus kapcsolat, a kornyezeti
problémak iranti érzékenység, a helyes értékrendszer a kornyezettudatos
életvitel kialakitasahoz.

— Uj latasmod kialakitasa, szemlélet és magatartasformalas.

A tevékenység tartalma:

Az 6vodai nevelés teriiletei a természeti és tarsadalmi élet koré csoportositjuk, mert
mindent atolel, kozel all az 6vodas kort gyermekhez, gondolkod4s mddjahoz, és ez az a
teriilet, amelyrdl ismeretei vannak.

- Evszakok, névények, allatok

Az évszakok, a novények és az allatok jellegzetességeivel, tulajdonsagaival, és egymasra
gyakorolt hatasukkal ismerkednek meg a gyermekek. Figyeljék meg az idGjaras
valtozasait, illetve ezeknek a valtozasok hatasait a novényekre, az allatokra.
Ismerkedjenek meg az allatokkal, él6helyiikkel, életmodjukkal. Ismerjék meg a gyerekek
az életfeltételeket, a novekedés folyamatat, lehetGség szerint kozvetlen tapasztalatszerzés
utjan.
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A novények életfeltételeinek megatapasztalasa kisérletekkel, megfigyelésekkel, névények
gondozasaval. Fontos, hogy az ismeretek egymasra épiiljenek, ismerjék fel és lassak meg
az Osszefliggéseket, kovetkezményeket.

— Testiink, egészségvédelem, orvos gyogyité munkaja, napszakok.

Ismerjék meg sajat testiiket, érzékszerveiket azok funkcioit, védelmét.

Néhany egészségmeglrzé eljarassal tapasztaljadk meg, hogyan vigyazhatnak az
egészségiikre, testi épségiikre. Tanuljanak meg tajékozodni sajat testiikon, és testiikbdl
kiindulva az alapvetd téri viszonyokat ismernek fel.

Vigyazzanak egészségiikre, testi épségiikre. Tudjanak tajékozodni sajat testiikon, az
alapvet6 téri viszonyokat sajatitsak el. Személyes tapasztalatszerzés soran
megismerkednek az orvosok, az egészségligyi dolgozok munkajaval. A rendszeres
ismétl6dé tevékenységek hatasara kialakul id6érzékiik, az egyes napszakokat, napokat,
heteket meg tudjak kiilonboztetni.

— Munka, kozlekedés, kornyezetvédelem.

A mindennapokban a gyermekek megismerik sziileik munkajat, foglalkozasokat,
munkajukhoz tartozé eszkozoket. A gyermekek érdekldési koroknek megfelelGen
megismerkednek kiilonboz6 foglalkozasokkal azoknak fontossagaval.

Fontos, hogy mar ebben az életkorban kialakuljon benniik a munka becsiilete, szeretete.
Ismerkedjenek meg a vizi, 1égi és szarazfoldi teher és személyszallito eszkozokkel, a
megkiilonboztetett jarmtivekkel. A gyalogos kozlekedés szabalyait sétik, kirandulasok
alkalméval ismertetjiik meg a gyerekekkel.

A gyermekek érzelmi kotodésen keresztiil jutnak el kornyezetiik megbecsiiléséhez és
védelméhez. Foldiinket 6vni, védeni kell. A természetben a kornyezetiinkben tett sétak,
kirandulasok tevékenységek, a megfelel6 szokasok, szokasrendszerek, magatartasi formak
kialakitasat is szolgaljak, amelyek bels6vé valasa a természetben val6 kulturalt viselkedést
eredményez. . Elkotelezettnek tartjuk magunkat a hagyoményok apoléasara. Ezért a helyi
kornyezeti adottsdgok kincseinek a felkutatasaval, a sziil6f6ld megismerésén tul
toreksziink a helyi szokasok, a kozosséghez valo tartozas élményét, a nemzeti, csaladi és a
targyi kultara értékeit a gyermekek szamara atadni.

— Csalad, lakohely a kozvetlen kornyezetiikben talalhato épiiletek.

A csalad funkcigjaval, a csaladtagokkal ismerkedjenek meg a gyerekek.

Tudjak, hogy ki a legidGsebb, legfiatalabb, ismerkedjenek meg az otthoni munkéval, a
feladatokkal a munkamegosztassal.

A kozvetlen kornyezetiinkben talalhato épiileteket, illetve szerepiiket sétak soran ismerjék
meg a gyerekek. Ha lehet0ség van ra az ott dolgozok munkajaban is nyerjenek betekintést.

- Hazaszeretet, néphagyomanyok, jeles napok.

Az ember a természet a hagyomany szoros kapcsolatban vannak, az évszakok valtozasaibol
fakad6 iddéjaras megfigyel§ tapasztalatszerzések, egy-egy jeles névnaphoz kapcsolodo
népszokasok felelevenitésével a gyermekek jobban megismerik gyokereinket, multunkat.
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Az évszakokhoz kapcsolodd iinnepkorok és jeles napok részesei 6vodai életiinknek.
Keressiik a lehetdséget, kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatok kialakitasara. Ovodai
nevelésiinkben a hagyomanyorzés szeretetére nevelés meghatarozé6 mindennapjainkban.
A gyermeket megismertetjiik a tagabb és szlikebb kornyezetiikkel, a falu, és hazank
hagyomanyaival, népszokasaival. Célunk a hagyomanyos paraszti kulttra értékrend
megismertetése.

A tarsakkal, a csaladdal atélt élmények, a népi kalendarium jeles napjainak iinneplése a
gyermeki személyiség fejlédésének fontos kulcsa. A nemzeti 6ntudatra nevelésiink alapja.
Az unnepekhez pozitiv érzelmek tarsulnak, hiszen kozosségi élményeket szereznek.
Célunk a nép nyelvezet megértése a meséken, népdalokon, mondokakon keresztiil. igy a
nyelvi kifejez6 készség is fejlodik. Meghatarozé a kézmiives tevékenységeknél a
természetes anyagok felhasznalasa.
Fontosnak gondoljuk, hogy o6vodasaink érezzék at a hétkoznapok és iinnepnapok
valtakozasat, ritmusat, éljék at a hagyomanyos iinneplés, az iinnepekhez tartozo
jokivansagok, koszont6k, népszokasok altal nytjtott élményeket.

Ennek része a néptanc, népzene. Nagy oromiinkre a gyermekeknek lehet6ségiik van
él6forrasbol, Németh Ildiké néptancmiivész és tancpedagogus, a magyar kultira jeles
kozvetitGje altal, a néptanc alapjaival ismerkedni. Heti rendszerességgel 6vodankban a
gyermekek részesei lehetnek a néptanc adta oromoknek. A tajhazba valo latogatas
alkalmaval a gyermekek sajat szemiikkel lathatjak és sajat keziikkel meg is foghatjak
azokat a hasznalati eszkozoket, targyakat, melyeket dédsziileik a mindennapjaikban
hasznaltak. A hézak kis szobaiba bepillantva képzeletiik segitségével megelevenedhet,
ahogy akkor éltek az emberek, amikor még a népszokasaink, néphagyomanyaink, a
hétkoznapi ember mindennapjaiban elevenen jelen volt és életiiket nagymértékben
meghatarozta.

Az éves kalendariumunkhoz kapcsolédoé iinnepeink

Tordas foldrajzilag két részre oszthat6. Egyik része maga a falu, ahol a lakdéépiiletek
talalhatok. Masik része az 190,2 m magas Oreghegy, amely a tengerszint feletti 159
magasan fekszik. Az Oreghegyen sz8l6k és gyiimolesosok taldlhatok tn. zértkert
ovezetben, ahol csak kevesen laknak. Itt inkabb hétvégi hazak, mezG6gazdasagi teriiletek és
régi pincék talalhatok.

Betakaritas/sziiret:

Tordas lakoi koziil sokan mind a mai napig mezégazdasagbol, sz6l6miivelésbdl élnek. A
sziirettel kapcsolatos hagyomanyok az éves kalendariumunknak része. Oszi betakaritas
alkalmaval ellatogatunk régi kollégak zoldséges, gyiimolcsos kertjébe, A betakaritott
zoldségeket, gyltimolesoket feldolgozzuk. Az 0Osszegytjtott kukoricat lemorzsoljuk, a
gyljtott terméseket kézmiiveskedéshez felhasznaljuk.

A gyerekekkel kozosen a leszedett sz6l6b6l mustot készitiink, melyhez szélégazdaktol
kapunk segitséget.

Kukoricat morzsolunk. A jatékok is igy alakultak ki. Pl: hidas( Kukorica csutabol
toronyépités).

Koz0s tanchaz és mulatozas zarja az 6szi betakaritas és a sziiret hetét.
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Tordason a sziireti felvonulas és bal hagyoméanyat tjra fel kellett karolni, él6vé tenni, mely
intézményiink sziviigye. Igy az 6voda dolgozoi és a sziil6i munkakozosség évrdl évre
megszervezi ezt az innepet.

Népmese hete:

A mondott, olvasott mesék nélkiilozhetetlenek a gyermekek szamara. A népmeséken
keresztiil a gyermekek bels6 vivodasaikra kapnak valaszt a mesében rejlé szimbolikan at.
Minden napra jut egy mese. A népmese hetében babel6adast szerveziink a gyermekeknek.

Marton nap:

Szent Méarton linnepnapjahoz szamos hagyomany kotddik. A legenda szerint Martont,
mikor piispokké akartak valasztani, elbjt a libak kozé, de azok hangos gagogassal
elarultdk. A Marton napi lampas elkészitése és a felvonulas kiilonleges esemény a
gyermekek szamara. Marton napjahoz kothetden rengeteg dalosjaték maradt fenn a nép
ajkan. Marton napjan a hagyomany szerint, ,,Aki libat nem eszik, egész évben éhezik”. Ezt
megcafolva, libazsiros kenyeret keniink és nagy lakoméat csapunk.

Andras napja: Andras-napkor kezdédtek a disznévagasok, disznotorok, ezért nevezik
diszn60l6nek is. Andrassal befejez6dnek a zajos mulatozasok. Az andras napi kantalas egy
vidam szokas volt, amely a disznétorokhoz kotédott, és a falusi fiatalok adtak eld.
Jelmezbe 0ltozve hazrol hazra jartak, verseket szavaltak, és kostolot amit gyakran versben
mondtak megkoszonve. Ellatogatunk és koszonetiinket fejezziik ki régi 6vonéniknek dalos
jokivansagok kiséretében.

Advent:

A varakozas idészaka, mindig meghitt hangulatot teremtiink. Az iinnepi pompéaba
oltoztetjiik 6vodankat. Adventhez kozeledve a gyermekekkel kozosen elkészitjiik az
adventi koszortt. Szamos kérdés meriil fel a koszort készitése kozben, melyet
megbeszéliink. A sziil6ket kézmiives délutanokra, nyilt délel6ttokre hivjuk.

A vérakozas idejében pedig tobb népszokas, tinnep is helyet kap.

Mikulas:

Szent Miklos legenddja mindig nagy hatassal van a gyermekekre. Sok verset, éneket
tanulunk ezen alkalombol. Babel6adéassal ajandékozzuk meg a gyerekeket, melyet a
kollégakkal kozosen készitlink szdmukra. Ajandékkal is kedveskediink szdmukra

Luca napja; Luca napi szokasok az 6vodankban

Ezen a napon mérhetetleniil sok hiedelem és babona él a néphagyomanyban. Idéjaras
joslo szokasokat is felelevenitiink.

Luca-kalendarium: Luca-napt6l karacsonyig 12 nap van. ez a 12 nap jelzi a kovetkezd
esztend$ 12 honapjat. Ugy vélték, ha december 13-an havazott, az a joslat szerint azt
jelentette, hogy az év els6 honapja, a januar havas lesz. Amilyen a masodik nap, olyan lesz
a masodik honap és igy tovabb.

A n6k semmiféle munkat nem végezhettek, Luca napjat dologtilté napnak tartottak.
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Luca pogacsat készitiink. Annak lesz szerencséje, aki a pogacsiba rejtett tokmagot
megtalalja.

Voroshagymabol idGjarast josolunk a kovetkezd évre. Bazat vetiink.

Luca napjahoz kothet6 dalos jatékokat jatszunk.

Karacsonyi vendégség:

A kozéps6 csoportos gyermekek megajandékoznak benniinket tinnepi miisorukkal. Ezen
alkalomra siitiink a gyermekekkel mézeskalacsot. Meghitt hangulatot varazsolunk. A
gyonyoriden megteritett linnepi asztal melegséggel tolti el sziviinket.

Uj évi koszontés: Az GjesztendS elsG napjanak szokésa szerint eleinkhez hiven az
egészségnek, a szerencsének, a békének a beteljesedését, jévi jokivansagokkal fejezziik
ki. Verses koszont6kkel, mondokakkal. A hagyomany szerint a diszn6 kitarja a szerencsét,
ezért a gyerekekkel kiilonbozo, valtozatos technikakkal mi is elkészitjiik a szerencsehozo
malackainkat.

Februar 2 . (Medvenap) A népi hiedelem szerint, ha ezen a napon fénylik az id6, hideg
lesz, de ha keményen fagy, vége a télnek. Egy masik hiedelem szerint, ha a medve ma
el6bujik a vackabol és meglatja az arnyékat a napsiitésben, még hosszu teliink lesz.

Farsang
Szamos hagyomany kothet6 az idGszakhoz. A farsang a vizkeresztt6l (januar 6.)

hashagyokeddig, a nagybojt kezdetéig tart6 idészak elnevezése. Hagyomanyosan a vidam
lakomak, balok, mulatsagok, népilinnepélyek jellemzik. Régen a farsang idejében
hazasodtak és ekkor tartottak a lakodalmakat. A farsang jellegzetessége, hogy a keresztény
liturgikus naptarban nem kotddik hozza jelentGs vallasi tinnep, alapvetéen a gazdag
néphagyomanyokra épiil. A farsangi hagyomanyok, féleg a farsang farkahoz kothetGek.
Igy 6vodankban is a farsangi id6szak végéhez kozeledve tél{iz6 sétara indul az 6voda. Ezen
alkalombol, varazslatosabbnal varazslatosabb maszkokat, csodas zajkelt6 hangszereket
készitiink a gyerekekkel. A hagyoméany része a kozos fank siités is. Farsang Jancsit
készitiink egyiitt, melyet szintén a farsang farkan elégetiink, népi télliz6 rigmusokat
kiabéalva, énekelve.

1848- 1849-as forradalom és szabadsagharcra emlékeziink. Fontosnak tartjuk a
nemzeti ontudatra nevelést. Beszélget6 korok alkalmaval a haza, anyanyelv, anyafold
fogalmaval talalkozunk. A meséken, mondékakon keresztiil t6bb olyan ma mar kevésbé
hasznalatos kifejezéssel, vagy eszkozzel talalkozunk, ami a gyermekek szokincsének aktiv
részévé valik. Mit jelent a szo, hol éliink, mivel tehetjiikk szebbé a hazankat, mi az
anyanyelviink mind - mind olyan elgondolkodtato6 kérdések, amire lehet épiteni és tovabb
flizni a gondolatokat.

Gergely nap:A Gergely-nap (marcius 12.)népszokésaihoz tartozott a tavasz és a
termékenység koszontése, a magvetés megkezdése, valamint a veteményesekkel
kapcsolatos jovendolések. Ideje. A Gergely-napi népszokasok kozé tartozott a Gergely
jaras amelyet marcius 12-én, vagyis Nagy Szent Gergely névnapjan tartottak. Az iskolas
gyerekek jelmezbe 6ltozve hazrél hazra jartak, hogy Gj didkokat toborozzanak az iskolaba,
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valamint adomanyokat gytijtsenek a taniténak. Ilyenkor az iskola tanuloi
ellatogatnak az 6vodaba, jelképesen hivjak a gyermekeket az iskolaba.

A Husvét is egy hagyomanyokban bévelked6 tinnep. Jézus feltAmadasanak az tinnepe. A
husvéti tojasfestés, Siba (ostor) fonas, helyi szokas hagyomany. A fitk a lanyokat a tanult
verssel megkoszontik és meglocsoljak, a sibara a lanyok szalagot kétnek. Es a fittknak
tojassal megkoszonik a kedvességet.

Majus 1. (majusfa allitdsa) A majusfat vagy majfat csoportba szervezodve allitottak a
legények a lanyoknak. Tavasszal ébred a természet, nem véletlen, hogy a majusfa is az
Ujjasziiletés szimboluma, az ifjisag tavaszi szokasainak ismert szimbolikus kelléke.
Ilyenkor a fitikkal egyiitt feldiszitjiik a kinézett majusfat. Kozosen korbe tancoljak a
gyerekek. A lanyok finomsaggal megkinaljak a legényeket.

Piinkosd:-A magyar piinkosdi szokasok a keresztény iinnepkorhoz kapesolodnak,
melyeket ilyenkor orszagszerte felelevenitenek. Plinkosdkor az 1j élet, a b6 termés
koszontése domindal. Régen pilinkosdi rézsa keriilt az ablakba, zoldagak a keritésekre a
tavasz koszontésére, a haz védelmezésére.

Piinkosdi kirdly és kiradlynévalasztas. A legarchaikusabb szokésrol beszélgetéseket
kezdeményeziink. Piinkosdi jatékokat jatszanak. Kozos tanchézat tartunk.

Zold 6vodai tartalmak:

,vendég vagy a vilagban

és ez a vilag szép vendégfogado,

van napsugara, vize , pillango6ja, madara
Van viraga rengeteg sok,

Tanulj meg 6rvendeni nekik.”

Z0ld 6vodai intézmény miikodtetése:

Egy zold 6voda miikodésének taldn legszembetlinébb jellemzGje, hogy napi szinten és
minden teriileten megjelennek a ,zold, 6vodai tartalmak.Kihasznalva a lehet&ségeket,
tudatosan figyelni kell tobbek kozott az energiatakarékossagra (természetes fény elényben
részesitése, csapok folyamatos karbantartasa, ftités kiils6 hémérséklethez igazodd
beéllitasa, es6vizgylijtés stb.) Kornyezetbarat tisztitoszerek hasznalata. Els6sorban
természetes anyagokbol késziilt berendezési targyak eszkozok. A jatékeszkozok koziil
érdemes kornyezettudatos tartalmu képességfejleszto jatékokat is biztositani.

Kornyezeti nevelést segité6 eszkozok természetes modon jelen vannak.(nagyitok,
rovarles6k, mikroszkopok, kerti szerszamok). Egészséges étkezés megvalosulasaért jo
kapcsolat a szolgéltatoval, ,mintamenza” J6 gyakorlatok adaptalasa .

A telepiilésen beliil j6 kapcsolat a fenntart6 kornyezeti iigyekkel foglakozo tagjaival.
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A zold 6vodai tartalmakat biztositjak az 6vodai nevelés altalanos feladatai:

Egészséges életmod alakitasa:

- személyi higiénia, kulturalt étkezés, egészséges taplalkozas, egészséges

balesetmentes kornyezet biztositasa
Erzelmi nevelés:

- a kornyezethez f(iz6d6 pozitiv érzelmek alakitasa, kornyezettudatos életvitel és
viselkedés formaléasa.

- az 6vodai nevelés folyamatdban meghataroz6 szerepe van a fenntarthatosagra
nevelés elvei alapjan foly6 nevelomunkanak. A kornyezeti nevelés komplex moédon
athatja az 6vodai élet mindennapjait, a gyermekek nevelésében kiemelt helyen
szerepel az egészséges életvitel alapozasa, a specialis igényekhez igazitott egyéni
banasmod megteremtése, a tehetséges gyerekek céltudatos fejlesztése érdekében az
egyéni igények kielégitése. A kornyezeti harménia megalapozasa érdekében az
ovoda dolgozoi és a telepiilés lakossaga egylitt teremtik meg a kornyezeti
feltételeket a legkornyezetkimél6bb modon. Az 6vodapedagogusok szakmai
felkésziiltsége specidlis, a fenntarthatésagra nevelés pedagogiai értékeit kozvetitd
szakmai tovabbképzéseken folyamatosan szélesedik; rendszeresen vesznek részt
régios és helyi konferenciakon, palyazatokon.

Sziil6i egytlittmiikodés:
- Egészséges taplalkozas, tudatos vasarloi szokasok, hulladékkezelés, fenntarthat6
életmod. Csaladi kirandulasok, egyéni beszélgetések, jatsz6 délutanok,
udvarrendezés, ,,zold tartalmak”, kornyezettudatos értékrend.

Madarbarat 6voda program:

A madarvédelem mellet kivald lehetGséget teremt a szemléletformélasra a
gyermeknevelésre. A madarak gondozasa mindennapok része.

Madaretet6k készitése kihelyezése, ellendrzése, tisztitasa, megfigyelése. Madaroduk
készitése, kihelyezése, és ellenérzése, megfigyelése. Madaritato kihelyezése egész évre, téli
madaretetés, eleség készitése.

A fejlédés varhato eredménye ovodaskor végére / sikerkritériumok/

- A gyermekek megfelel6en tudjanak tajékozodni és eligazodni a szlikebb és
tagabb természeti és tarsadalmi kornyezetiikben.

- Tudjak a személyes adataikat (lakcim, név, sziiletési adatok), ismerjék a
csaladtagok nevét, foglalkozasat.

- Nevezzék meg testrészeiket, azok funkcioit.

- Ismerjék fel, az évszakok kozotti kiillonbséget. Legyenek képesek racsodalkozni
a természet és a kornyezetiik szépségeire. Ismerjék az adott évszak névényeit,
zoldségeit, gytimolcsoket és azok felhasznalasi lehetGségeit.

- A haz kortl él6, a vadon él6, az erdén, mezén €16, ill. az allatkerti allatokat
felismerik, megnevezik.

- A vizi, szarazfoldi, légi, személy és teherszallit6 jarmiveket felismerik,
megnevezik.
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A gyalogos kozlekedés szabalyait tudjak, élethelyzetekben megfelelGen
alkalmazzak.

- Ismerjék lakohelyiik szlikebb és tagabb kornyezetét.

- Id6ében képesek tajékozodni, a napszakok fogalmait megfelel6en alkalmazzak.

- Kialakult igényliik a kornyezetiik szépitésére és megovasara.

- Ahaza, a sziil6fold ismerete és szeretete magalapozodik, megismerik kozvetlen
kornyezetiik multjat, hagyomanyait. A gyerekek életkoranak megfelel6
néphagyomanyokat, jeles napokat megiinnepeljiik.

6.1. Unnepek, hagyomanyok, programok

» A hagyomany nem a nmidt orzése, hanem a lang tovabbadasa.”
Morus Tamas

Evszakok [Hagyomanyok Unnepek [Rendezvények
Oszi betakarits Adventi  |Oszi kirandulas
Sziireti mulatsag késziil6dés [Sziiloi értekezlet
Osz Népmese napja
Mikulas
Allatok vilagnapja Varas

IAdventi Szul6i Forum

Karacsonyvaro tinnepséglkésziilédés [Egészséghét
Tél Medve napMikulas
Farsangi mulatsag Varas
Viz vilagnapja Fold napja Marcius 15. [[skolalatogatés
Madarak fak napja Hasvét Nemzeti  [Nyilt nap
linnep
Majusfa allitas Néptanc
Tavasz Piinkosdolo Anyak
napja
Gyereknap Kirandulas Apak napja |[Ovoda nyitogat6
Gyermekna
Nyar Mesevar nap p Evzaro

6.2. Kiilso vilag megismerése matematikai tartalommal.
1. A gyermek a kornyezet megismerése soran matematikai tartalma
tapasztalatoknak, ismereteknek is birtokaba jut és azokat a tevékenységeiben
alkalmazza. Felismeri a mennyiségi, alaki, nagysagbeli és téri viszonyokat: alakul
itéloképessége, fejlédik tér-, sik- és mennyiség szemlélete.
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2. Az 6vodapedagogus feladata, hogy tegye lehet6vé a gyermek szamara a kornyezet
tevékeny megismerését. Biztositson elegendd alkalmat, id6t, helyet, eszkozoket a
spontan és szervezett tapasztalat- és ismeretszerzésre, a kornyezetkultara és a
biztonsagos életvitel szokasainak alakitasara. Segitse el6 a gyermek oOnallo
véleményalkotasat, dontési képességeinek fejlédését, a kortars kapcsolatokban és
a kornyezet alakitasaban, tovabba a fenntarthato fejlédés érdekében helyezzen
hangsulyt fenntarthatosagi szemléletformalasra, a kornyezettudatos
magatartasformalas alapozasara, alakitasara.

A kornyezet felfedezése kozben a gyermek tapasztalatokat szerez az 6t koriilvevo
természeti emberi-targyi kornyezet formai, minGségi és mennyiségi viszonyairdl, a
matematikai tartalmt tapasztalatokat, ismereteket tevékenységeiben meg tanulja
alkalmazni.

Cél:

A gyermekek matematikai érdekl6désének felkeltése, az elemi ok-okozati 6sszefiiggések
megtapasztalasa, felismertetése.

Feladat:
o Az embert koriilvevé vildg mennyiségi, formai, kiterjedésbeli osszefliggéseinek
felfedeztetése

o Minden gyermek sajatitsa el a koranak megfelel6 ismereteket, alkalmazza az

életkoranak megfelel6 gondolkodasi miiveleteket.

A gyermekek képességeinek, készségeinek fejlesztése.

o A gondolkodéasi miiveletek alkalmazasa, fejlesztése, a logikus gondolkodés
kialakulasanak el6segitése, megalapozasa.

o A gyermek érdekl6désére, kivancsisagara alapozva a megismerésre, a felfedezésre,
a probalkozasra, megoldaskeresésre 0sztonzés.

e}

A tevékenységek tartalma:

Halmazokat valamilyen tulajdonsag alapjan szétvalogatni (tulajdonsag, forma, szin,
hasznalat szerint). Sorba rendezni targyakat tulajdonsig szerint (hosszisag, magassag,
nem, hajszin, ruhazat szerint stb.)

Epités egy megadott tulajdonsag szerint (csak alacsony hazakat), tudjanak egy adott varat
hasonléan, vagy ugyanigy megépiteni.

Adott vizudlis, mintat kirakni, folytatni a mar megkezdettet (emlékezet alapjan is!). A
formak felismerése (gombolyl, szogletes, hazteté formajt, kocka, téglaalakd, gurul,
csuszik). Ellentétparok ismerete (hossziisag, magassag, szélesség, méret, szin, stb.)
Térbeli viszonyok, iranyok ismerete.

Halmazok osszehasonlitasa tulajdonsag szerint, halmazok szamossaga (I - tébb, sok,
kevés, sorszamnevek, tGszamnevek hasznalata)

Tapintassal felismerni targyat, melyik nem illik a sorba? Mi valtozott meg? Tudjon térben
tajékozodni
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Halmazok szétvalogatasa, részhalmazok képzése, halmazok Osszemérése, becslés,
parositas, masolas Mennyiségek 0sszemérése (magassag, hosszisag, tomeg, tirtartalom),
tobb, kevesebb, ugyanannyi (képes legyen felismerni, megnevezni)

Kiterjedésbeli kiilonbség a csoportszoba targyain, szélesség mérése utakkal (melyiken
mehet at 1 gyermek, melyiken tobb aut6 egymas mellet?)

Vastagsag, boség (fonallal, béség - ruhakkal - 61tozkodés)

Tevékenységek tiikorrel (kiilonb6z6 mozdulatok) szimmetrikus dolgok keresése.

A fejlodés varhato eredménye 6vodaskor végére/ sikerkritériumok/:
— A megismert matematikai fogalmakat megfelel6en hasznaljak.

Szivesen vesznek részt olyan tevékenységekben, amelyek megoldasahoz

matematikai

jellegli tapasztalataikat kell felhasznalniuk.

— Problémamegold6 gondolkodasuk fejlédik, a logikus gondolkodés alapjaira
képesek.

— Tizes szamkorben biztosan végeznek miiveleteket, tobb, kevesebb, ugyanannyi
fogalmat ismerik, és alkalmazzak.

— Ismerik és hasznaljak a sorszamneveket.

— Atérben és sikban életkoranak megfelelGen tajékozodik, az irAnyokat ismeri, a
névutokat helyesen alkalmazza.

— Tudnak halmazokat létrehozni, szétvalogatni, osztalyozni, egyesiteni, bontani.

— Tudnak halmazokat 6sszemérni, elemeiket parositani.

— Tiikros és nem tiikros alakzatokat megkiilonboztetnek.

— Ismerik és hasznaljak a sorszdmneveket.

— Az alapvet6 formakat felismeri, azonositja: kor, négyzet, téglalap, haromszog.

—  Képes részekbdl az egészet kirakni.

— Ismeri az alapvet6 mértani testeket, azokat képes felismerni és megnevezni
(kocka, gomb, téglatest).

IV.7. Munka jellegtii tevékenységek

Cél: a munka megszerettetésén keresztiil a gyerekek sajatitsak el, azokat a készségeket,
jartassagokat, amelyek a tarsas egyiittélés fenntartasat szolgaljak, pozitivan befolyasoljak
a gyermekek kotelességteljesitését, kozosségi kapcsolatat.

Feladat:

— A kiilonb6z6 munkafajtiakat fokozatosan kell bevezetni, a munkafogasokat minden
gyermeknek be kell mutatni és folyamatosan gyakorolni.

— Munkalkodas kozben a gyerekek szerezzenek egyre tobb informéacioét, pontosabb
tapasztalatot az 6ket koriilveve vilagrol, specialis ismereteket tarsadalmi
kornyezetiikrol.

— Tanuljak meg a gyermekek az eszkozok célszerli hasznalatat.

— Munkavégzés kozben alakuljon, fejl6djon a gyermekek szocidlis magatartasa,
tarsas kapcsolatai.

— Alakuljon ki a munkavégzés, munkaszervezés képességének alapja.

— Fejlodjon kitartasuk, felel0sségérzetiik, onallosaguk, onértékeléstik.
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— Fokozatosan lassak at a gyermekek munkajuk céljat, éljék at fontossagat.

— Alakuljon ki a gyermekekben a sajat illetve masok munkéjanak megbecsiilése.

— A gyerekek teljesit6képességiik, otleteik, iigyességiik maximumaéat adjak bele a
munkéaba, elégedettséget érezzenek a kozosségért végzett munkaban, és minden
gyermek legyen képes minden munka elvégzésére.

— Az elért eredmény feletti sikerélmény, 6rom ajabb tevékenység 6sztonzdje, kivaltoja
legyen.

— Alakuljon és er6sodjon a sikeres munkara valoé beallitottsag, felel0sségérzés, a
munka iranti igény, a munka szeretete, megbecsiilése.

Tartalma:

Az onkiszolgalas

— Oltozkodés

— Testapolasi teend6k

— Etkezéssel kapcsolatos munkalatok

A kozosség érdekében végzett munka
— A naposi tevékenység
— Csoport életéhez kapcsolddo allandé feladatok

Az alakalomszeriti munkak és egyéni megbizatasok
— A kornyezet rendjének biztositasa

— Segités a feln6tteknek, egymasnak, és a kisebbeknek

— Egyéb megbizatasok teljesitése

Az évszakoknak megfelel6 tevékenységek
— Csoportszobaban
— Udvaron

A munka jellegii tevékenység formai, tartalma:
1. Onkiszolgalas

Az Onkiszolgaldé munkakészségek, és szokasok fokozatos elsajatitasa a késébbi kozosségi
munkara készit el§. Alapja a tovabbi rendszeres munkavégzésnek. Az onkiszolgalas nem
csak tartalmaban és terjedelmében kell, hogy valtozzék az évek soran, hanem jellegében
is. A cél, hogy a gyermek természetes sziikségletévé valjék, hogy ellassa magat.

A) Testapolas: Ezek a feladatok paros jellegtiek és intimek 6vodapedagogus
és gyerek kozott. Eleinte a kapcsolatfelvételt szolgaljak, majd a tevékenység
megtanulasara irdnyulnak. Az utasitdsok mindig tartalmazzak a testrész
pontos megnevezését és a tériranyt, pl.: ,mosd meg a fiilled mogott is!”
Ezaltal alakul a testfogalom. A gyermekek tiikorben ellenérizhessék
tevékenységiik eredményességét. Lehet6ség nyilik a mozgas, testséma,
percepcio, verbalis fejlesztése.
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B) Oltozkodés: A gyermekek tapasztalatokat szereznek az oltozkodés
sorrendjérol, segiti a személyi zona alakulasat (ruha eleje, hata). Mozgas,
testséma, percepcio, verbalis fejlesztése.

C) Etkezés: Etkezések soran a gyermeket kiilonboz6 ingerek érik. Illatok, izek,
szinek, formak, melyek lehet6vé teszik a sokoldalii megismerést. Az
eszkozok hasznalata soran fejlédik finommotorikajuk, szem-kéz
koordinaciojuk, alakul a lateralitas (bal, jobb), tériranyok ismerete.

D) A kornyezet rendjének megdrzése: Atmenet az onkiszolgalas és a
kozosségért végzett munka kozott. Lehetéség nyilik a mozgas, testséma,
percepcio, verbalis fejlesztésre.

2. Alkalomszerii munkak

Ezek a munkalehetGségek el6re meg nem hatarozhatéak, varatlanok. Pontosabb
magyarazatot, jo szervezettséget igényelnek, mert nem a szokés begyakorlottsag iranyitja.
Egyéni képességeket mindig figyelembe kell venni. J6 alkalom ez a nehezen kezelhetd, tal
mozgékony, vagy nehezen aktivalhaté gyermekek bevonasara. Jellemzé hogy gyakran
boldogan és biiszkén vallaljak ezeket a feladatokat.

3. Kozosségi munkak

Mindaz a megbizatas, feladat, amit a gyermekek egyméasért végeznek. Ezek a munkafajtak
specialis akarati, érzelmi fejlesztésre adnak lehetGséget, (feladattudat, figyelem,
Osszpontositas). A gyermeknek alkalma van arra, hogy képességeinek megfelel§
tevékenységet vallaljanak. A gyerekek segitsék kisebb tarsaikat sziikség esetén. Az 6vond
a kisebbeknek nytjtand6 segitséget gy szervezze meg, hogy ekozben tapasztalatokat
szereznek a gyermekek az egylittmiikodéshez, a kolcsonos segitségnyudjtashoz, az
alkalmazkodashoz, az iranyitashoz és annak elfogadasahoz.

A) Naposi munka: Kozépsés korukig jutnak el a gyermekek a naposi munkahoz
sziikséges beallitottsagig. A naposi teenddket a gyermekek helyes iranyitas mellett
szivesen latjak el. A munka rendszeressége, és folytonossaga érzékelteti a gyerekkel,
hogy akkor dolgozik jol, ha munkajat rendszeresen, alaposan és hasznosan latja el.
A gyermek tapasztalja tevékenységének értelmét, munkajanak eredménye, hatasa
kézzelfoghato, ezaltal pozitivan alakul onértékelése. A munkaorom, a sikerélmény
mindig szorosan kapcsolja a gyermeket ahhoz a kozosséghez, amelyben atélte a
pozitiv érzelmeket. Fejlédik az esztétikuman végzett munka, a rend, a szépen
teritett asztal iranti igény, az izlés az esztétikai érzékiik. Kezdett6l fogva
meghatarozott rend szerint jeloljiik ki a napokat. A munkamegosztas lehet6ségét és
modjat az 6vonbének kell megmutatnia, hogy erre vonatkozo6 igényt és képességet
kialakitsa a gyermekben. Mindig az elvégzett munkat, a konkrét teljesitményt
értékeljiik és ne a gyermeket. A napossag nem jelentheti azt, hogy a gyermeknek
egész nap készenlétben kell 4llnia és a jatékbol sem vehet el id6t a feladat.
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B) Felelos munkak: Fontos, hogy a gyermekek napja ne valjon talszervezetté ezen
munkafajta bevezetésével. Csak akkor valasszunk felel6soket, ha ez megkonnyiti,
gordiilékenyebbé teszi a csoport életét. Ennek a munkafajtanak a bevezetése csak
nagycsoportban ajanlott.

C) Allat és novénygondozas: A novények és az allatok gondozisa soran a
gyermekek egylitt tevékenykednek, oOsszedolgoznak, oriilnek a novény és
allatgondozas terén: termésgytijtés, agak hajtatasa, csiraztatas, madaretetés, sth. A
gyermekek mikozben a novények gondozasiahoz sziikséges fogasokat gyakoroljak,
tapasztalatokat szereznek sajat munkéjukkal Osszefiiggé kovetkeztetések
levonasaban is. Ha van ra lehet6ség, biztositsunk a csoportok részére kiskertet,
melyben gyakorolhatjadk a gyerekek a gyomlalast, locsolast, stb. Kozosen
leszedhetik a termést a fakrol, elfogyaszthatjdk. A kerti munkaban szerzett
tapasztalatokat a gyermekek felhasznalhatjak jatékukban és az oktatas folyaman. A
kerti munka kozben végzett megfigyelések révén jobban megismerik természeti
kornyezetiiket, megszeretik a természetet. Az elismer6 megnyilvanulasok, és a
konkrét sokoldalt értékelés motivalja a gyermekeket. Az 6voné dolgozzon egyiitt a
gyermekekkel, mutassa meg a munkafogasokat, a munkaeszk6zok hasznalatat.

4. Feltételek:

— Megfelel6 munkaeszkoz biztositasa. Az eszkozok legyenek célszertek,
méretaranyosak, megfelel6 anyagiak és minGségliek! Az eszkozok mindig
hozzaférhet6ek legyenek.

Elegendé munkalehet6ség alljon a gyermekek rendelkezésére, minden adando
lehet&séget kihasznalva.

Elegend6 id6 biztositasa sziikséges ahhoz, hogy a gyermekek nyugodtan
elvégezhessék feladatukat, igy hogy ne kelljen egyméasra varniuk.

Megfelel6 helyet kell biztositani a gyermekek szamara ahhoz, hogy az adott
feladatot kényelmesen, onmagukat és masokat nem akadalyozva elvégezhessék.
Munkavégzés soran fontos nyugodt békés légkor biztositasa a gyermekek onalld
tevékenykedéséhez. A gyermekek probalkozzanak a feladatuk megoldéasaval, de ha
sziikséges kérjenek segitséget!

5. Afejléodés varhaté eredménye 6vodaskor végére:

— Szivesen vallal egyéni megbizatasokat.

— A tevékenységekhez sziikséges eszkozok elGkészitésében segédkezik, majd a
helyiikre gondosan visszateszi azokat.

— Részt vesz a kerti munkéban.

— Az étkezbasztalt pontosan és esztétikusan megteriti.

— Aktivan részt vesz a teremrendezésben, agyazasban.

— Szivesen végez munka jellegli tevékenységeket.

— Onallban, orommel, igényesen végzi a feladatat.

— A munkavégzéshez sziikséges eszkozoket onéalloan hasznalja.

— Ugyel sajat személye és kornyezete rendjére, tisztasagara.
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IV.8. A tevékenységben megvalosulo tanulas

Az 6vodaban a tanulas folyamatos, jelentés részben utanzasos, spontan tevékenység,
amely a teljes személyiség fejlodését, fejlesztését tamogatja. Nem szikiil le az
ismeretszerzésre, az egész O6vodai nap folyaman addédd helyzetekben, természetes és
szimulalt kornyezetben, , az Ovodapedagogus altal kezdeményezett parhuzamos
tevékenységi formakban, szervezeti és idokeretekben valosul meg.

Az 6vodai tanulas elsédleges célja az 6vodas gyermek kompetenciainak
fejlesztése.

A tanuléas feltétele a gyermek cselekvé aktivitasa, a kozvetlen, tobb érzékszervét
foglalkoztatd tapasztalas, felfedezés lehetéségének biztositasa, kreativitasanak
erositése.

A tanulas lehetséges formai az 6vodaban:

~ az utanzasos, minta- és modellkovetéses magatartas- és viselkedés tanulas

(szokasok alakitasa)

~ a spontan jatékos tapasztalatszerzés;

~ a cselekvéses tanulas;

~ a gyermeki kérdésekre, valaszokra épiil6 ismeretszerzés;

~ az 6vodapedagogus altal iranyitott megfigyelés, tapasztalatszerzés,
felfedezés;

~ a gyakorlati problémamegoldés.

Az 6vodapedagogus a tanulas iranyitasa soran, személyre szabott, pozitiv értékeléssel
segiti a gyermek személyiségének kibontakozasat. Az 6vodai tanulas elsédleges célja az
ovodas gyermek képességeinek fejlesztése, tapasztalatainak bovitése, rendezése.
Ovodapedagbgus feladata a rendelkezésre 4l16 digitalis eszkozok célszer( hasznalata (ezek
a kovetkez6k lehetnek diavetit6, cd lejatszé, laptop, projektor, videokamera,
fényképezbgép).

Alkalmazott médszerek a tevékenységben megvalosulé tanulas
folyamataban:

A tanitasiranyitas szempontjabol | A tapasztalatszerzés specialis 6vodai

modszerei

e FElmesélés

o Elbeszélés, leiras
e Magyarazatok: gyermeki és
pedagogusi (megmutatas,
Pedagoégus dominanciaja modszerek hivatkozas, hasonlités)
o [Lrtékelés, elismerés,
megerosités, 0sztonzés,
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példaként kiemelés,
véleménynyilvanitas
e Beszélgetés
Bemutatas, megmutatas
e magyarazatok: gyermeki pedagogusi
(megmutatas, hivatkozas,

hasonlitas)
e Véleménynyilvanitas
Pedagoégusi gyermeki kozosen e Véleménycsere
alkalmazott modszerek e Projektmodszer
o Jaték: szimulacids-, szituacios-,

szerep- szabalyjaték
e Ertékelés, elismerés, megerdsités

e JAték, szimulacibs-, szituacios,
szerep, szabalyjaték

Megfigyelés,

Vizsgalodas, probalgatéas, kiprobalas
Manipulalas, tevékenykedés,
Kooperativ tevékenykedés

Gyermeki dominanciaji modszerek

IV.9 A fejlédés jellemzbi az 6vodaskor végére

A gyermek bels6 érése, valamint a csaladi nevelés és az d6vodai nevelési folyamat
eredményeként a kisgyermekek tobbsége az 6vodaskor végére eléri az iskolai élet
megkezdéséhez sziikséges fejlettségi szintet. Belép a lasst atmenetnek abba az allapotaba,
amelyben az 6vodasbol iskolassa szocializalodik. A rugalmas beiskolazas az életkor
figyelembevétele mellett lehetGséget ad a fejlettség szerinti iskolakezdésre.

Az iskolakezdéshez az alabbi feltételek megléte sziikséges: testi, lelki és szocialis
érettség, amelyek egyarant sziikségesek a sikeres iskolai munkahoz.

A testileg egészségesen fejl6d6 gyermek hat éves kora koriil eljut az els6 alakvaltozashoz.
Megvaltoznak testaranyai, megkezdd&dik a fogvaltas. Teste aranyosan fejlett, teherbiro.
Mozgéasa 0sszerendezettebb, harmonikus finommozgasra képes. Mozgasat, viselkedését,
testi sziikségletei kielégitését szandékosan iranyitani képes.

A lelkileg egészségesen fejl6d6 gyermek az 6vodaskor végére nyitott érdeklédésével
készen all az iskolaba 1épésre. A tanulashoz sziikséges képességei alkalmassa teszik az
iskolai tanulas megkezdéséhez. Erzékelése, észlelése tovabb differencialodik. Kiilonos
jelent6sége van a téri észlelés fejlettségének, a vizudlis és az akusztikus
differencialodasnak. a téri tajékozottsagnak, a térbeli mozgas fejlettségnek, a testséma
kialakulasanak.
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A lelkileg egészségesen fejlodo gyermeknél

~ az onkéntelen emlékezeti bevésés és felidézés, a kozvetlen felidézés mellett
megjelenik a szandékos bevésés és felidézés, megné a megdrzés idotartama; a
felismerés mellett egyre nagyobb szerepet kap a felidézés,

~ megjelenik a tanulas alapjat képezo6 szandékos figyelem, fokozatosan novekszik a
figyelem tartalma, terjedelme, konnyebbé valik a megosztasa és atvitele,

~ a cselekvG-szemléletes és képi gondolkodas mellett az elemi fogalmi gondolkodas
is kialakul6ban van.

Az egészségesen fejlodo gyermek:

~ érthet6en, folyamatosan kommunikal, beszél; gondolatait, érzelmeit masok
szamara érthet6 formaban, életkoranak megfelel6 tempoban és hangstllyal tudja
kifejezni; minden szofajt hasznal; kiilonb6z6 mondatszerkezeteket, mondat
fajtakat alkot: tisztan ejti a magan- és massalhangzokat (a fogvaltassal is 6sszefiiggd
nagy egyéni eltérések lehetségesek); végig tudja hallgatni és megérti masok
beszédét,

~ elemi ismeretekkel rendelkezik onmagarol és kornyezetérdl; tudja nevét, lakcimét,
sziilei foglalkozasat, felismeri a napszakokat; ismeri és gyakorlatban alkalmazza a
gyalogos kozlekedés alapvet6 szabdlyait; ismeri sziikebb lakohelyét, a
kornyezetében é16 novényeket, allatokat, azok gondozasat és védelmét; felismeri az
oltozkodés és az idGjaras Osszefiiggéseit. Ismeri a viselkedés alapvet6 szabalyait,
kialakul6ban vannak azok a magatartasi formak, szokasok, amelyek a természeti és
tarsadalmi kornyezeti megbecsiiléséhez, megbdvasahoz sziikségesek; elemi
mennyiségi ismeretei vannak.

b) Az 6vodaskor végére a gyermekek szocialisan is éretté valnak az iskolara. A szocialisan
egészségesen fejlodé gyermek készen 4ll az iskolai élet és a tanitd elfogadasara, képes a
fokozatosan kialakul6 egyiittmi{ikodésre, a kapcsolatteremtésre felnbttel és
gyermektarsaival.

A szocialisan érett gyermek:
~ egyre tobb szabalyhoz tud alkalmazkodni: Kkésleltetni tudja sziikségletei
kielégitését,
~ feladattudata kialakuloban van, s ez a feladat megértésében, feladattartasban, a
feladatok egyre eredményesebb elvégzésében nyilvinul meg; kitartasanak,
munkatempdjanak, onallosaganak, onfegyelmének alakulasa biztositja ezt a
tevékenységet.

Az haroméves kortol kotelezé 6vodaba jaras ideje alatt az 6vodai nevelési folyamat célja,
feladata valtozatlanul az egész gyermeki személyiség harmonikus fejl6désének
elOsegitése.

Kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek iskolaérettségi kritériumai tiikrozik a befogadé
intézmény elvarasait az iskolaba kertiil6 gyermekekkel szemben.
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IV.10 A gyermek fejlédésének nyomon kovetése, a gyermekek mérése

A gyermekek fejl6édésének nyomon kovetése az 6vodapedagogus feladata. Minden
gyermek fejlédését azonos szempontsor alapjan 6sszeallitott személyiséglapon kovetjik.
A befogadas tapasztalatairol szolo feljegyzés elkészitésének ideje a befogadast kovet6
id6szak. A mérdlap és a hozza kapcsolodo fejlesztési terv vezetése folyamatos.
Nevel6testiileti dontés és a hatalyos jogszabalyok értelmében egy tanév soran legalabb két
alkalommal (1-2. félév) készitiink feljegyzést a gyermekekrdl, és indokolt esetben
fejlesztési terv. A gyermekek mérésénél a méréeszkozok alkalmazasa, a mérés osszesitése,
a csoportban dolgoz6 é6vodapedagbdgusok feladata. / A méréshez sziikséges segédtablak a
gyermekek mérésének szabalyzataban talalhato/.

A gyermekek fejlettségének regisztralasa

Az o6vodapedagogusok Kkészitsenek maguknak egy diagnosztikus tervet, hogy a
személyiségstruktura ot f6 részelemeivel egyiitt fel tudjak tarni. A megfigyelés spontan
jatéktevékenység keretében torténjen. Emellett a spontan reakcidk, cselekvések is
igazolhatjak a gyermekek képességi szintjeit.

A két 6vodapedagdgus sokat beszélgessen a gyermekek fejlettségi jellemzGir6l. Az elméleti
tapasztalatcserét azonnal kovetheti a gyakorlatban torténd megfigyelés. Mar az els6
tudatos megfigyelés id6szakaban korvonalazodik, kik azok a gyermekek, akikhez specialis
fejleszté szakemberek fejlesztése sziikséges. Az 6vodapedagogusok allitsak Ossze azon
gyermekek névsorat, akiket specidlis fejlesztésben kivannak részesiteni. A gyermekek
megfigyelésének tapasztalatait gytjtsék Ossze sajat jegyzetfiizetilkbe, miel6tt a
fejlettségmérd lapot kitoltenék. Ezek a feljegyzések hasznosak lehetnek majd a sziil6ket
tajékoztatd beszélgetésen is. A gyermek fejlettségi lapjan regisztralt eredményeket a
sziil6kkel egyeztetni kell és a sziil6 alairasaval igazol.

A megfigyelés a gyermek megismerésének els6dleges, legfontosabb eszkoze. Emellett
kiilonboz6 képességteriiletek fejlettségi szintjének megallapitasdhoz, illetve nyomon
kovetéséhez mérbeszkozt is alkalmazunk, valamint a sziil6kkel folytatott rendszeres
talalkozok alkalmaval ezeket az ismereteket pontositjuk.

A gyermek képesség fejlesztésének folyamataban meg kell allapitanunk, hogy a gyermek
onmagahoz és a korcsoportjahoz képest (pl. iskolaérettség) mely teriileten elegendéen
vagy kimagasldan fejlett, hol van lemaradasa és fejlédését hogyan tudjuk el6segiteni.

IV.11. Sajatos nevelési igényii gyermekek integralt nevelése

Az 6voda alapitd okirataban foglalt, a fenntarté altal meghatarozott fogyatékossag
tipusanak megfelel§ sajatos nevelési igényti gyermekek nevelését, fejlesztését vallaljuk fel.
A sajatos nevelési igényli gyermekek integralt neveléséhez sziikséges feltételek kozé
tartozik az illetékes szakértGi bizottsag altal meghatarozottak szerinti foglalkozashoz
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sziikséges szakiranyd végzettségli gybdgypedagogus foglalkoztatasa, a foglalkozashoz
sziikséges specialis nevelési terv, valamint specialis gyogyaszati és technikai eszkozok, a
gyermek részére a szakért6i és rehabilitacids bizottsag altal meghatarozott szakmai
szolgaltatasok biztositasa.

Sajatos nevelési igényd gyermek az, aki a szakértoi és rehabilitacios
bizottsag szakvéleménye alapjan:

Az a kiilonleges banasmodot igényl6 gyermek, tanulo, aki a szakértdi bizottsag szakértoi
véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, tobb
fogyatékossag egyiittes el6fordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlédési zavarral (stlyos tanulési, figyelem -—vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.

Célunk:
— A harmonikus, nyugodt, biztonsagot adé évodai kornyezetben természetessé valjon
a gyerekek kozott személyiségiik kiilonbozGsége.
— A sajatos nevelési igényt gyermekek esélyegyenléségének biztositasa, fejlodésének
elGsegitése, hogy javuljon életmindségiik, és a késébbiek folyaman konnyebben
tudjanak beilleszkedni a tarsadalomba.

Alapelviink:

— A sajatos nevelési igényl gyermekeknek joga, hogy kiilonleges gondozas
keretében allapotanak megfelel6 gy6gypedagogiai ellatasban
részesiiljon.

Valljuk, hogy nem a kozosségbdl kiszakitva, hanem a tobbi gyermek kozott,

parhuzamos tevékenységként kezdeményezett fejlesztéjaték a legeredményesebb

formaja a fejlesztésnek.

Gyermekkozosségbe csakis olyan sajatos nevelési igényii gyermekek integralhatok,

akik a tobbiekkel egytitt nevelhet6k.

— A gyermekek mindenekfelett 4ll6 érdekében a mi felel6sségiink, hogy minden
rendelkezéslinkre 4ll6 segitséget megadjunk a gyermekeknek képességeik
fejlédéséhez, személyiségiik kibontakozasahoz, ismereteik b&vitéséhez.

— Az o6vondknek olyan befogadd csoportlégkort kell kialakitaniuk, melyben a
gyermekek magatartasa, viselkedése kizarja a hatranyos megkiilonboztetést,
zaklatast (megfélemlités, megal4zas, az emberi mélt6sag megsértése).

— A fejlesztés rovid tava céljait minden esetben a fejleszthetdséget tiikrozo
gyogypedagbgiai-  orvosi-pszichologiai  komplex  vizsgalat  diagnozisara,
javaslataira, illetve a szakért6i és rehabilitacios bizottsag javaslatara kell épiteni.

— Autizmus spektrum zavarral él6 gyermekek inkluziv oO6vodai nevelése,
sériilésspecifikus ellatasa intézményiinkben

Az autizmust ma az idegrendszer koran kialakul6 fejlédési zavaranak tekintjiik, amely
mogott elsésorban, de nem kizarolag genetikai okok allnak.” (Stefanik,2005. p. 31.) Az
autizmus a legvaltozatosabb tiineti képpel jarhat, fliggéen att6l, hogy az egyén milyen I1Q-
val rendelkezik, a beszéd és beszédmegértés szintjétol, az életkortol, az autizmus
sulyossagatol, a személyiségtol, a kornyezeti hatasoktol (csalad, beavatkozas stb.), illetve

27

az autizmushoz tarsul6 egyéb zavarok meglététdl is (Gyori,2003). Az autizmus pervaziv,
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egész személyiséget athatd, élethossziglan fennallo allapot. (EiiK. 12. 2020.) A DSM-5
bevezette az autizmus spektrum fogalmat, igy jelenleg az autizmuson beliil valid
alkategoridkrél mar nem beszélhetiink, helyette a spektrumszemléletet vessziik alapul. Az
autizmus pszichés hatterében 3 tertilet sériilése all.

A mentalizacios képesség sériilése okozza a tarsas megértés és reciprok kommunikacio
zavarat, az érintett személy szdmara nehézséget jelent masok és a sajat belsé mentalis
allapotanak értelmezése. A végrehajtdé miikodéssel kapcsolatos problémak vezetnek az
onallosag terén tapasztalhat6 problémakhoz is, autizmusban gyakran tapasztaljuk, hogy a
gyermek/személy nem képes egy cselekvést kivitelezni, holott arra motorikusan és
mentalisan képesnek kellene lennie. Erre a problémara azonban remek megoldast
jelentenek a vizuélis algoritmusok.

A harmadik teriilet, mely autizmusban érintett, val6jaban egy sajatos kognitiv stilus, a
részletfokuszalt észlelés. Az autizmussal él6 emberek szidmara nehézséget jelent
megkiilonboztetni a 1ényegest, a 1ényegtelentdl, a fontosat a kevésbé fontostoél, igy nagyon
fontos az autizmussal €16 személyek tanitasanal, hogy a felesleges ingereket kizarjuk, igy
segitjiik 6ket a I1ényeges informaci6é kiemelésében. (Stefanik, 2005).

Intézményiinkben  autizmus munkacsoport mikodik, autizmus  specifikus
gyogypedagbgus és gyogypedagogiai  asszisztensek, pedagogiai asszisztensek
részvételével. A munkacsoport a nevelési év soran szorosan egyiittmiikodik.

Az intézmény gyodgypedagdgusa, Kovacs-Nagy Agnes, egyéni fejlesztési célokat jelol ki,
melyek mindig felméréseken alapulnak, ezeket az egyéni fejlesztési tervben rogziti. A
fejlettségi szint mérésére a Nottingham Checklistet hasznéljuk, év elején és év végén
rogzitve az eredményeket. Nagyon fontosnak tartjuk az autizmus gyanaja esetén a minél
korabbi diagnoézishoz jutést, igy intézményiinkben rendelkezésre all az SCQ sziir6eszkoz,
mely az egyik legmegbizhatobb szlir6eszkoz jelenleg az autizmus szlirésére.
Intézményiinkben az autizmussal él6k szamara protetikus kornyezetet alakitunk ki, a
vizudlis tAmogatas elemei mindig individualis felméréseken alapulnak. Térben és idében
val6 eligazodast napirenddel segitjiik, az egyénre szabott strukturalt feladatokat egyénre
szabott munkarenddel és munkaszervezéssel tAmogatjuk meg.

Az 6nallosag kialakulasat folyamatabrakkal, videomodellekkel segitjiik, amikor sziikséges.
Egyénre szabott AAK eszkozokkel tamogatjuk a kommunikaciot (AVAZ app.
kommunikécios konyv, PECS, targyas kommunikacid), kommunikaciéra 06sztonzd
kornyezetet alakitunk ki presszhelyzetek és szabotazs helyzetek kialakitasaval.
Intézményiinkben gyogypedagogusunk egyéni és mikrocsoportos szocio-kommunikacios
fejlesztést (Babzsak csoport) tart. A szocialis fejlesztés fontos eszkozei még az EN-konyv,
naplo, mely szintén egyénre szabott az egyes érintett gyermekek esetében.

Fontosnak tartjuk, hogy a még diagnozissal nem rendelkezs, de a szocialis-

kommunikacios teriileten tiineteket mutat6 gyermekeknél is minél hamarabb megkezdjiik
a szocio-kommunikacios fejlesztést.
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A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

latassériilt gyermek

— Latasneveléshez sziikséges specialis eszkdzok
(szines lampa, hatrekeszes doboz).

Célcsoport Integralt 6vodai kornyezet, fejlesztés Kapcsolat: csalad
feladatai

— Megfelel6 pedagogiai attitiid, egészséges

kommunikacios folyamatok.

— Spontan utdnzasos tanulas

lehet6ségének biztositasa.
Tanul4sban — A spontan tanulast a tarsakkal valo Fejlettségi szintjének
akadalyozott egylttmiikodést segitik azok az élmények, |megfelel§ 6vodai
gyermek tapasztalatok, mintak, amelyet a gyermek a [feladatok otthoni

kortarscsoportban megél. gyakorlasa.

— Adekvat jatékhasznalat elsajatitasa.

— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa.

— Megfelel6 adaptiv magatartas mintak.

— Pozitiv beszédminta, szocialis készségek

gyakorlasa, munka jellegii tevékenységekbe

val6 bevonasa.
Erzékszervi Onértékelés realis énkép kialakitasa. Fejlettségének
fogyatékossag, — Vizualis megerdsités kommunikécios megfelel6 6vodai
enyhébb fokban kartyakkal. feladatok otthoni
hall4ssériilt — Hallasfejleszt6 jatékeszkozok alkalmazasa. |gyakorlésa.
gyermek. — Specialis segédeszkozok (hallokésziilék)

hasznalatanak ismerete.

— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa.

— Biztonsagot nyu;jto kiegyensulyozott

csoportlégkdr. Iranyitott jatéktevékenység.

— A gyermek egyéni sziikségleteinek Fejlettségének

megfelelS segitségadas. megfelel6 6vodai
Erzékszervi — Segitd személyzet, és a csoporton beliili  [feladatok otthoni
fogyatékossag targyak alland6saganak biztositésa. gyakorlasa.

Mozgasfogyatékos
gyermek

— Biztonsagot nytjtd, befogadd

csoportlégkor. A megfelel$
segédeszkozok biztonsagos

hasznalatanak megteremtése.
— A mozgéasigény biztositasa lehet6ségek
szerint a napirend folyaman.

Tanacsadas az
otthoni
mozgasfejlesztéshez,
a mar tanult
mozgasformak
gyakorlasahoz.
megfelel§
segitségadas, illetve a
gyermek
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— A mar megtanult, begyakorolt mozgasformak,

korrekcids testhelyzetek alkalmazasa a
jatéktevékenységben és a tanulési
folyamatokban.

- A gyermek sériilését6l fliggben a
tevékenységek végzéséhez sziikséges id6
biztositasa.

— A specialis segédeszkdzok hasznalataval

kapcsolatos segitség elsajatitdsa a szakember
iranyitasaval.
— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa.

segédeszkoz
hasznalatanak
megtanitasa.

Az 6voda-iskola
atmenet segitése.

Beszédfogyatéko
s gyermek

— A gyermek beszédallapotarol valé tajékozodas.
Gazdag nyelvi kornyezet biztositasa
jatéktevékenységben, tanulasban, ismeretszerzésben.
— Pozitiv beszédminta nyujtdsa prozddiai elemek
tudatos alkalmazéasa (dallam, hangsuly, hanglejtés,
ritmus).

— A beszédfogyatékos gyermekekhez intézett kozlései
mindig csokkentett forméaban,csokkentett
beszédtempdban  hangozzanak
redukalt formaban.

— Az anyanyelvi jatékok beépitése a napi folyamatba.
Oldott, bizalmas, stressz mentes 1égkor
biztositasdval segiteni a beszédfogyatékos gyermek

a

roviditett]

A probléma feltarasa,
megbeszélése.

Megoldasi médok
keresése, tanacsadas.
Rendszeres
tajékoztatas az elért
eredményekrol. A
szl partnerként
valé bevonésa a
terapia

¢lményhez juttatasa. hatékonysaganak
— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa. érdekében.
— Az elemi adaptiv (alkalmazkodo) viselkedés
kialakitasa, szocialis
kommunikéacios képesség fejlesztése. A sziil6 tAmogatasa
— Protetikus (akadalymentes) kornyezet kialakitasa, |az otthon végzendd
vizualis eszkOztar feladatoknal.
megteremtése.
Autizmus |- Inadekvat (nem megfelel6) viselkedés megfelel§
spektrum  [megelézése, korrekcioja. segitségadas, ill. a
zavarral Onkiszolgalas fejlesztése. gyermek
— Adekvat jatékhasznalatra nevelés. fejlesztéséhez
kiizd8 gyermek [~ A gyermek tapasztalatokhoz juttatasa, a percepcio, [sziikséges
adaptiv viselkedés és a gondolkodas integralasa, segédeszkoz
adaptiv viselkedés és munkavégzési formak hasznalatanak
elsajatittatasa. megtanitasa.

— Képes napirend tartdsa, PECS kartyak, EN - Kényv,
En - Naplo.

— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa
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— Kis 1épések elvét alkalmazva, cselekvésbe
agyazottan, kell6 id6  biztositasaval

torténjen. Rendszeres

— Biztonsagot nyujtd, befogadd csoportlégkortajékoztatas az elért
A halmozottanmegteremtése. eredményekrol.
fogyatékos  illetve~ Alapvetd  onkiszolgalasi szokasok[Ereztetjiik, hogy
kozépsulyos értelmilkialakitasara valo torekvés. fontos szerepe van
fogyatékos gyermek - A megfelel6 jatékhasznalat gyermeke

elsajatitasara valé torekvés. Kognitivifejlesztésében.
funkciok fejlesztésére valo torekvés,
amelyben  kiemelt szerepe van aTudatositjuk, hogy
rendszerességnek, az utdnzasnak, aeredményeket csak
gesztusokkal Kkisért egyszeri verbaliskozos munkéval
utasitasnak, a zenének, a ritmusnak, a soklérhetiink el.

ismétlésnek.

— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa.
A fejlédés egyéb — A biztonsagot nyjto, befogado csoportlégkonA sziil6 aktiv
pszichés zavaraval megteremtésével, vilagos szabalyok|bevonasaval a
(stlyos tanulasi, megfogalmazasaval  az  aktivitds  szintviselkedésbeli
figyelem- vagy egyenstlyban tartasa. szabalyrendszer
magatartasszabalyozi— Egyéni fejlesztési terv kidolgozasa. betartasa.
as zavarral) kiizdé
gyermek

A sajatos nevelési igényid gyermekek esetében folyamatos, specialis szakemberek
segitségével végzett pedagogiai munka mellett érhet6 csak el a fentiekben leirt
fejlettségi szint. A hatékony segitségnyujtas a gyermek szdmaéra, ha a tAmogatd, megértést
segit6, akadalymentes kornyezet az Ovodaban tartézkodas ideje alatt mindvégig
biztositott. A sajatos nevelési igényli gyermekek fejlesztéséhez elengedhetetlen a
szamukra megfelel§ targyi feltételek megteremtése. Igyeksziink, tigy kialakitani a belsé és
kiils6 teret, hogy harmonikus, befogado, szeretetteljes légkor érzete legyen.
Intézményiinkben az autizmus spektrumzavar teriileten kompetens gyégypedagogus latja
el a feladatot. A fejlesztésiik hetente haromszor két 6raban, mikro csoportban valosul meg.
A csoportokba visszakeriilve, prompt pedagogiai asszisztens segitségével biztositjuk
szamukra az inkluziv nevelést.

Az integralt nevelésbol adodo 6vonoi feladatok:
- Inkluziv szemlélettel a kiilonbozdséget elfogadd viselkedés és magatartas alakitasa
a gyermekkozosségekben, ezen beliil kiilonosen a tolerancia, tiirelem, megértés,
figyelmesség, segitGkészség, empatias készségek alakitasa.
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- A sajatos nevelési igényli gyermek terhelhet6ségénél az 6voné vegye figyelembe a
sériilés jellegét, stlyossaganak mértékét, adott fizikai allapotat.

- Ismerje fel, és gondozza kiemelten a gyermekben rejlé kiemelkedd teljesitményt.

- Torekedni kell arra, hogy a nem, vagy kevésbé sériilt funkciok tudatos fejlesztésével
béviiljenek a kompenzacios lehetdségek.

- Anapirend soran mindig csak annyi segitséget kapjon a kisgyermek, hogy onall6an
tudjon cselekedni.

- Az oOvodapedagbgus értesse meg és tudatositsa a gyermekcsoportban dolgozé
dajkaval, hogy kommunikaci6ja, banasmoddja, viselkedése ugyanolyan modell
értékd, mint az o6vé.

- A sajatos nevelési igényli gyermekek optimélis nevelésének érdekében a
pedagogusok ismereteinek bovitése, els6sorban gyogypedagogiai téren.

- A hatékonysag, eredményesség, szakszerliség és célszertiség érdekében
egyuttmiikodés a szaksegit6kkel —gydgypedagogus, pszichologus, logopédus,

fejlesztépedagogus.
- Sziikség szerint szakvélemény, fejlesztési javaslat kérése a megfeleld
szakszolgalatoktol.

- Az 6vodaskor végére, a sériilés aranyaban a sajatos nevelési igényi gyermeket is
juttassa el az 6vodai nevelés altalanos célkitiizéseiben megfogalmazott minimalis
szintre: alkalmazkodo készség, akaraterd, onallosagra torekvés, egylittmiikodés.

- Targyi feltételek biztositasa, kiilonosen a nagymozgéasok fejlesztését, lateralitast,
téri tajékozodast, beszédészlelés és megértés fejlesztését és a gondolkodéasi
stratégiak tAmogatasat szolgald eszkozok.

A fejlodés varhato eredménye 6vodaskor végére /sikerkritériumok/
— A sajatos nevelési igényli gyermekek is szivesen jarnak 6vodaba.
— A kozosségen beliil megtalaljak helytiket, tarsaik elfogadjak, nem keriilnek
perembhelyzetbe.
— Orémmel vesznek részt a specialis foglalkozasokon.
— A bemeneti fejlettséghez képest kimutathato a fejlédés.

IV.12. Migrans gyermekek interkulturalis nevelése

A hazajukat elhagyni kényszeriil6 csaladok gyermekeit is nevel6 6vodaban
dolgozoknak feladatuk lehet&séget teremteni ahhoz, hogy a gyermekek megismerhessék
egymas kultarajat, anyanyelvét.

Alapelveink:

— A migrans gyermekek a magyar gyermekekkel azonos feltételek mellett vehetik
igénybe az 6vodai nevelést.

— Az emberi méltosag elismerése és tiszteletben tartdsa minden migrans
kisgyermeket megillet.

— Az egyéni baAnasmod elvét az 6 nevelésiik soran is érvényesitjiik.

— A bevandorlo6 csaladbol érkezo gyermekek értékességét egyediségiikben,
individualitasukban keressiik.
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A migrans gyermekek interkulturalis nevelésébol adodo 6vonéi feladatok:

1. Felkésziilés a gyermek fogadasara
Az 6vono felkésziilése a sziilokkel és a gyermekkel valé kapcsolatfelvétellel
kezdédik. A késGbbiekben a gyermek kultarajaval, vallasaval, nemzetiségével kapcsolatos
informaciokat is Ossze kell gytijtenie, sziikség esetén utana kell olvasnia. Ezek az
informéaciok hozzasegitik ahhoz, hogy jobban megérthesse a gyermek viselkedését,
meghatarozhassa a pedagodgiai beavatkozas lehetséges iranyait. Tanacsos ezeknek az
informacioknak egy részét a csoportban dolgoz6 dajkaval is megismertetni.

2. Az érkezo gyermek empatias fogadasa
A migrans gyermek kezdeti viselkedését meghatarozza aktualis érzelmi beallitodasa és
elGzetes szocializacios tapasztalatai:
- A migrans kisgyermek, amikor bekeriil a szamara teljesen idegen
kornyezetbe, egyediil 1évének, kirekesztettnek érzi magat.
- Nem érti a koriilotte 1év felnéttek és gyerekek beszédét, és 6t sem értik a
tobbiek.
- Fél az ismeretlent6l, a valtozastol, a bizonytalansagtol.
- Vallasi okbdl el6fordulhat sajatos étkezési szokas, ettdl ugy érzi, 6 mas,
mint a tobbi kisgyerek.
- Altalaban a csalad szocilisan is raszorult, ezért a tobbi kis gyermekhez
viszonyitva hatranyosabbnak érezheti magat.

Ezért az 6vono legfontosabb feladata:

A kezdeti idészakban a gyermekek érzelmi biztonsaganak megteremtése. Az
eltér6 nyelv, szokasok, viselkedési modok, étrend elfogadtatasa, értékként wvald
bemutatésa sziikséges a toObbségi gyermekek szamara. A méas kultarakrol, a vallasokrol, a
bérszinrdl, az etnikai kiilonbségekrdl szo6l6, életkornak megfelel6 ismeretek bemutatéasa
apro lépésekben, a gyermekek érdekldési korét - jaték, mese, vers, ének, zene, tanc -
figyelembe véve valosithatd meg.

A migrans gyermeket segiteni kell a magyar nyelv elsajatitasidban, melynek
leghatékonyabb eszkoze a jaték, tere pedig maga a k6zosség.

A fejlodés eredménye 6vodaskor végére /sikerkritériumok/
— Szivesen jar 6vodaba.
— A gyermekcsoport egyenrangu tagjanak érzi magat.
— Szivesen jatszik tarsaival, és a csoporttarsak is keresik a tarsasagat.
— Megérti a magyar szavak jelentését, szavakat, tomondatokat képes magyarul
kimondani.
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V. Az évoda gyermekvédelemmel kapcsolatos pedagogiai
tevékenysége, szocialis hatranyok enyhitése, esélyegyenloséget
szolgalo intézkedések

Az oOvodapedagogus feladata, hogy minden gyermek szdmara biztositsa alapvet6
sziikségletét, az érzelmi biztonsagot. Figyelembe kell vennie a gyermekek egyéni
képességét, fejlédési ilitemét, szociokulturalis héatterét, segitenie kell a tehetsége
kibontakoztatasaban, valamint hatranyos helyzetébdl valo felzarkéztatasaban. A migrans
gyermekek nevelése soran el6 kell segitenie az 6nazonossag megorzését, apolasat.
A gyermekvédelmi tevékenység valamennyi 6vodapedagogus feladata, amelyet az
ovodavezetd altal megbizott gyermekvédelmi felel6s hangol 6ssze.
Cél:
1. A gyermekek alapvetd sziikségleteinek kielégitése, gyermeki- és emberi jogainak
érvényesitése.
2. Az eltéro szociokulturalis kornyezetbdl érkez6 gyermekek szamara
esélyegyenl@ség biztositasa a hatranyos helyzetbdl valo felzarkoztatassal.

Feladataink:

Az 6vonok feladatai:
1. Az 6vodaba jard gyermekek csaladi hatterének megismerése.
2. A hatranyos, halmozottan hatranyos helyzet, illetve a veszélyeztetettség jelzése a
gyermekvédelmi felel6snek.
3. Rendszeres 6vodaba jaras figyelemmel kisérése, sziikség esetén jelzés.
4. Hatranyos, halmozottan hatranyos gyermekek differencialt nevelése.

A gyermekvédelmi felel6s feladatai:

1. Nyilvantartés készitése, vezetése,/d6vodasok szdma; 3, vagy annal tobb gyermekes
csaladok, sajatos nevelési igényti gyermekek szdma, csonka csalddban él6k szama,
hatranyos helyzet(i, halmozottan hatranyos helyzet(i, veszélyeztetett gyermekek
szama, aranya, okai, cselekvési terv.

2. Anyagi gondokkal kiizd6 csalddok tamogatasara lehetéségek keresése./Sziilok
tajékoztatdsa tamogatasrol, segélyrdl, téritési dij csokkentése, alapitvany
igénybevétele, ruha-, jatékgytijtési akciok.

3. Sziikség szerint védénd, csalddgondozd igénybevétele, egyiittmiikodés a
Gyermekjoléti Szolgalattal.

Hatranyos helyzeti gyermek az, akinek a jegyz6 a gyermekvédelmi kedvezményre valo
jogosultsagat megallapitotta.

Ezen beliil halmozottan hatranyos helyzeti az a gyermek, akinek a torvényes
feltigyeletét ellato sziilGje a gyermek 3 éves koraban legfeljebb az iskola 8. évfolyaman
fejezte be sikeresen a tanulmanyait, illetve akit tartés nevelésbe vettek.

Hatranyos helyzetre utalo6 jelek.

— Alacsony jovedelem, csekély bevétel /segély, nyugdij, alkalmi munka utani
jovedelem, munkanélkiiliség/
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— A sziil6k alacsony iskolai végzettsége, miiveltségi-, és igényszintje.

—  Sziikos, egészségtelen lakaskoriilmények.

— Devians kornyezet. / drog, alkohol, jatékszenvedély, /

— Csalad hianya/valas, gyermeket egyediil nevel6 sziil6, allami gondozasba vett,
vagy onnan kikeriil6 gyermek, kinevezett gyam/

— Beteg, rokkant, korlatozott sziil6.

Veszélyeztetettség:

— Olyan magatartas, mulasztas, vagy koriilmény miatt kialakult allapot, amely
gatolja, vagy akadalyozza a gyermek testi, értelmi, érzelmi, vagy erkolesi
fejlédését.

— Veszélyeztetettségre utalo jelek:

— Fizikai bantalmazas, szexualis zaklatas, blin6z6 életmod

- Sziilé6i feliigyelet hianya, elhanyagol6 sziil6i magatartas, éhezés.

— Rendkiviil rossz lakaskoriilmények, hajléktalansag.

—  Gyakori indokolatlan hianyzas.

A veszélyeztetettség megel6zése, megsziintetése érdekében az intézmény egylittmiikodik
az orvossal, védéndével, Gyermekjoléti szolgalattal, az onkormanyzatok gyamiigyi
el6adojaval.

Esélyegyenléség biztositasa

Az esélyegyenlGség alapvet6 feltétele a diszkriminacié mentesség, szegregacio mentesség,
halmozottan hatranyos helyzetli gyermekek oévodai és tarsadalmi integracioja.
Nevel6munkank soran érvényesiiljon az egyenl6é banasmad elve, torekedjiink a hatranyok
kompenzalasara.

Egyetlen gyermeket sem lehet neme, kora, szdirmazésa, csaladi helyzete vagy barmely
oknal fogva hatranyosan megkiilonboztetni. Ovodankban megvaldsul a sajatos nevelési
igényli gyermekek integralt nevelése, mely alapitd okiratunkban és nevelési
programunkban megfogalmazddik.

Feladatok:
- Valamennyi halmozottan hatranyos gyermek részesiiljon 6vodai nevelésben.
- A halmozottan hatranyos és veszélyeztetett gyermekek 6vodai szocializacioja,
csaladi életének, helyzetének figyelemmel kisérése.

- Sziil6k tajékoztatasa jogaikrdl (ingyenes étkezés, liszt érzékenység, cukorbeteg
gyermek kronikus betegségben szenvedd stb.) az 6vodaztatassal 6sszefiiggo
tamogatasrol, szocialis hatranyok kompenzalasa.

- Integracios csoportalakitas (pl: vegyes csoport)

- Igazolatlan hidnyzasok visszaszoritasa

- Sziil6k munkéba allasat segit6 nyitva tartas kialakitasa.

- Indokolt esetben rendszeres csaladlatogatas.

- Feltételek biztositas a kiemelt figyelmet igénylé és a sajatos nevelési igényt
gyermekek ellatasahoz.

- Tanulasi képességekmegalapozasa, egyéni kompetenciak fejlesztése, tanulasi
és részképesség zavarok felismerése, kialakulasanak megel6zése.
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- Sajatos nevelési igényti gyermekek problémaéainak korai felismerése, fejlesztésiikhoz
sziilkséges szakember megkeresése. Az egyéni haladas lehetGségének
megteremtése.

- NevelGtestiiletiink feladata, hogy ismerje az egyenl6 banasmod és
esélyegyenlGségre vonatkozo jogi el6irasokat.

- Ervényesiiljon a diszkriminacié mentesség, befogado légkor.

- Nevel6testiiletiink tovabbképzések soran mélyitse ismereteit.

- Az 6vodai tevékenységek soran sokoldald, élményekben gazdag tapasztalatszerzés,
differencialt fejlesztés.

Tehetséggondozas

Néhany gyermek képességei egy-egy teriileten meghaladja kortarsaiét. A tehetséges
gyermek magéaban hordozza a kiemelkeds képességtiekre jellemz6 személyiségvonasokat,
viselkedésformakat, érzelmi reakciokat. A tehetség képesség, motivacid, kreativitas
osszessége. az 6vodaskoru gyermek tehetsége kibontakozéban van, gyermeki sziikségleteit
ki kell elégiteni, fontos az érzelmi tAmasz, egyenletes terhelés, aranyos napirend, életmod.
A tehetség megmutatkozhat kiugr6 intellektualis képességekben, miivészi hajlam
megnyilvanulasaiban, pszichomotoros- és motoros teljesitményekben, szocialis
magatartasban. A jaték a gyermek 6 tevékenységi formaja a szabadjaték keretein beliil
kell megvalosulnia a tehetséggondozasnak.

Az ovodapedagogus feladata:

Ismerje fel a tehetséges gyermeket

- Biztositson gazdag cselekvési lehetGséget, melyben érvényesiil a differencialt
banasmod

- Kreativ egyéni megoldasok tamogatéasa.

- Pozitiv tamogat6 értékelés dicséret

- Aktivitas biztositasa

- Nyitott tAmogato attitlid

- Aszil6kkel val6 kapcesolattartas

- Elvaras az 6vodapedagogusokkal szemben a jo szakmai felkésziiltség, vegyenek
részt tovabbképzéseken

V1. Az évodai élet megszervezésének elvei
1. A gyermek egészséges, a tevékenységekben megnyilvanul6 fejlédéséhez, fejlesztéséhez
a napirend és a hetirend biztositja a feltételeket, melyek a megfelel6 id6tartamu,
parhuzamosan is végezhets, differencialt tevékenységek, valamint a gyermek
egyiittmikodd képességét, feladattudatat fejleszté, novekvs idGtartamia (5-35 perces)
csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

2. A napirend igazodik a kiilonb6z6 tevékenységekhez és a gyermek egyéni
sziikségleteihez, valamint tekintettel van a helyi szokasokra, igényekre. A rendszeresség

és az ismétl6dések érzelmi biztonsagot teremtenek a gyermeknek.

3. A j6 napirendet folyamatossag és rugalmassag jellemzi, amely igazodik a
gyermekek motivaltsagahoz, aktivitasahoz és a valtoz6 kornyezethez. Fontos
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a tevékenységek kozotti harmonikus aranyok kialakitasa, szem el6tt tartva a jaték
kitlintetett szerepét. A napi- és hetirendet a gyermekcsoport 6vodapedagogusai alakitjak
ki.

4. Az 6vodai élet szervezésében a gondozasnak is kiemelt szerepe van. Az
ovodapedagbgus a gondozas folyamataban is nevel, épiti kapcsolatait a gyermekekkel,
egyuttal segiti onallosaguk fejlodését, egylittmiikodve a gondozast, nevelést végzd
munkatarsakkal. Az 6vodai élet megszervezése soran torekedni kell a
személyes interakciokra, élo0szavas mese és kozosségi jatékélmény
biztositasaval.

5. A gyermekek a tankoteles korukat megel6z6 nevelési évben a késobbi
eredményes iskolai elorehaladashoz fontos képességeik és készségeik
fejlesztése érdekében az 6vodai csoportokban naponta 0sszesen 45 perces
idokeretben, a feladatra differencialt, a gyermek egyéni terhelhet6ségéhez
igazod6 — amennyiben az infrastrukturalis adottsagok lehet6vé teszik, kiilon
térben szervezett — iskola-el6készito fejleszté6 pedagoégiai tevékenységben

vesznek részt.

6. A tankoteles kord, de az 6vodaban nevelked6é gyermekeket tankoteles
korukat megel6z6 nevelési évben jaroknak kell tekinteni.

7. A gyermek fejlodésének nyomon kovetése a tankoteles kor betoltését
megel6z6 nevelési évtol az iskolai tanulmanyok megkezdéséhez sziikséges
készségek és képességek rogzitésével egésziil ki a kotelez6 dokumentumban
az iskola-el6készito fejleszto pedagogiai tevékenység tervezése érdekében.

8. A gyermekek fejlédésének vizsgalata céljabol a tankoteles kor
betoltésekori nevelési évben diagnosztikus mérési rendszer alkalmazhato6

VI.1. Személyi feltételek

A Tordasi Mesevar Ovodaban a nevelési oktatasi munkat 7 £6 fels6foku szakképzettségii
ovodapedagobgus, 1 {6 gydgypedagogus 4 {6 dajka, 2 pedagdgiai asszisztens végzi.
Munkankat logopédus szakember és fejleszt6 gyogypedagogus, gyogytornasz segiti.

Nevelotestiilettel kapcsolatos elvarasok:

Minden dolgoz6 tartsa szem el6tt, hogy a gyermek és a sziil6 szdmara modellként allnak,
ezért viselkedésiikkel, beszédiikkel, apoltsagukkal pozitiv példat adjanak.

Becsiiljék meg egymas munkajat.

Torekedjenek a szép, érthet6 magyar nyelv hasznalatara. A sziil6kkel 6szintén, de
tapintatosan beszéljék meg az esetleges problémakat és minden lehetséges segitséget
adjanak meg, a gyermek egészséges, harmonikus fejlédése érdekében.

A gyermekek személyiség- és képességfejlesztéséhez biztositsak az optimalis feltételeket.
MinGségi munkavégzés sziikségessé teszi szamunkra a rendszeres tovabbképzést,
onképzést.

Mutasson kovetends példat a gyermekek és a sziil6k szamara a digitalis eszk6zok
funkcionalis hasznalatara, ezen eszk6zok segitségével is tartson kapcsolatot a sziil6kkel.
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Az igényes 6vodapedagogus képes elemezni munkajat, tudja, hogy mit mivel hogyan
csinal. Az alkalmazott modszerek folyamatos figyelése értékelés és sziikség szerinti
modositasa. Sziikség és lehetfség szerint a folyamatos értékel6 magatartas és figyelem a
gyerekek folyamatos megfigyelésére épiil.

Tartalma:

Szakmai latogatasok, a megyei és orszagos szintli szakmai szervezetek.

A pedagobgiai intézet altal szervezett szakmai tovabbképzések.

A kozségi tovabbképzésen valé részvétel.

A szakirodalomban az 6vodai neveléssel kapcsolatos cikkek figyelemmel kisérése.
Otletek atadasa, szoros egyiittmiikodés. Tars-6vodakkal valo kapcsolatapolés.

Az emberi 0rok értékek mindennapi megélésével személyes példamutatasunkkal
kivanjuk az emberek irantunk val6 bizalmat megszerezni, és megtartani.

Nevel6 munkajuk soran torekedjenek arra, hogy neveltjeik 6nalléan gondolkodni tudo,
kiegyensulyozott személyiségek legyenek.

VI.2. Hetirend

A heti rend nem napokhoz kotott tevékenységet jelenti, hanem egy-egy kornyezeti téma
koré csoportositva, azt korbejarva dolgozza fel az élményeket, tapasztalatokat, ismereteket
a kiilonbozé tevékenységi teriileteken keresztiil. Kivételt képez a testnevelés, sajatos
feladatai, céljai, specialis eszkoz és helyigénye miatt. A heti rend biztositja a feltételeket,
melyek a megfelel$ idGtartamt, parhuzamosan is végezhet6, differencialt tevékenységek.
Valamint a gyermek egyiittmikodé képességét, feladattudatat fejleszt6, novekvo
id6tartamu csoportos foglalkozasok tervezésével, szervezésével valosulnak meg.

VI.3. Javasolt napirend Ovoda nyitva tartasatol:

Koz0s jaték csoportszobaban vagy szabadban, szabadon valasztott tevékenység
Egészséges életmodra nevelés, szokasainak kialakitasa, testapolas

Tizérai

Egyéni és mikro csoportos tevékenység

Sétak megfigyelések, iranyitott tapasztalatszerzés, jaték a szabadban

Munka jellegii tevékenységek

Tevékenységtartalmak kozvetitése:
e Irodalmi tevékenység
e Enek-zenei tevékenység
e Rajzolas és kézimunka, barkacsolas
e Mozgastevékenység
e Kiilsé vilag tevékeny megismerése
e Kiilsé vilag tevékeny megismerése matematikai tartalommal
e FEgészséges életmodra nevelés, szokasainak kialakitasa, testapolas
e Ebéd
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o [Egészséges életmddra nevelés, szokasainak kialakitasa, testapolas
e Pihenés (életkori sajatossagoknak megfelelGen)

o [Egészséges életmddra nevelés, szokasainak kialakitasa, testapolas
e Uzsonna

e Jaték, szabadon valasztott tevékenység csoportban vagy szabadban hazamenetelig
VI.4. Tervezés

Nevelési terv: éves szinten negyedéves bontasban.
Eves szinten, éves nevelési terv, tematikus terv
Nevelési terv féléves szinten (befogadas, nyari élet)
Heti szinten, heti tematikusterv
— Napi szinten, napirend
Tevékenységi korokhoz tartozo anyag kigytijtése évre szoldéan korcsoportonként.
Tevékenységi terv: negyedéves szinten és heti bontasban.

VI.5. Targyi feltételek

A pedagogiai program megvaldsitdsahoz sziikséges eszk6zok beszerzésénél figyelembe
vessziik a 20/ 2012. (VI1.31.) EMMI rendelet rendelkezéseit.

1. Az 6voda csaladias, bizalmat kozvetito, szeretetteljes 1égkore 6sztonoz, és
hatassal van a gyermek érzelmi kotédésének alakulasara.

VII. Az 6voda kapcsolatrendszere

»Az ember szeme annyi, amennyi tekintet beleivodott.
Az ember sorsa annyi, ahany sorssal 6sszefonédott” (Rab Zsuzsa)

1. Az 6vodai nevelés a csaladi neveléssel egyiitt biztositja a gyermek fejlédését. Ennek
alapvetd feltétele a csaladdal valo szoros egylittmiikodés. Az egylittmi{ikodés formai
valtozatosak, a személyes kapcsolattol a kiilonb6z6 rendezvényekig magukban foglaljak
azokat a lehetdségeket, amelyeket az 6voda, illetve a csalad teremt meg. Az dvoda altal
és a csaladokkal kozosen szervezett események, iinnepek csaladias hangulat
kialakitasaval — a felnoéttel és a gyermekek kozos tevékenységével is —
kifejezik az oromteli érzelmi allapotot. Az 6vodapedagogus figyelembe veszi a
csaladok sajatossagait, szokasait, az egyiittmiikodés soran érvényesiti a csaladkozponti
intervencios gyakorlatot, azaz a segitségnyujtas csaladhoz illesztett megoldasait.

2. Az 6voda kapcsolatot tart azokkal az intézményekkel, amelyek az 6vodaba 1épés el6tt
(boles6dék és egyéb szocialis intézmények), az 6vodai élet soran (pedagbgiai szakszolgalat
intézményei, gyermekjoléti szolgalatok, gyermekotthonok, egészségiigyi, illetve
kozmiivel6dési intézmények), és az 6vodai élet utan (iskoldk) meghataroz6 szerepet
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toltenek be a gyermek életében. A kapcsolattartas formai, modszerei alkalmazkodnak a
feladatokhoz és az egyéni sziikségletekhez. A kapcsolatok kialakitadsdban és
fenntartasaban az 6voda nyitott és kezdeményezd.

3. A Karpat-medence magyar nyelvii intézményei kozotti oktatasi tér kialakitasa
érdekében az 6voda a kiilhoni magyar 6vodakkal kapcsolatépitésre torekszik, és -
lehetGségei szerint - szakmai kapcsolatot tart fenn. Igy a 2025/2026 nevelési évben
egyiittmiikodési megallapodast kotottiink a Marosvasarhelyi SCOALA
GIMNAZIALA Ovoda intézményével. A megdallapodas a a helyi szokasok,
hagyomanyok bemutatasara, hagyomanyélteto neveléssel kapcsolatos
munka folyamataira, ezen munkafolyamatok megosztasara iranyul.

Az o6voda a tarsadalomban elfoglalt helye szerint kapcsolatban van kiilonb6z6
csoportokkal, szervezetekkel, intézményekkel. Legfontosabb, legszorosabb a csaladdal
val6 kapcsolat. Intézményiinkben arra toreksziink, hogy a csalad sajatossagait figyelembe
véve, a csaladi nevelésre alapozva, azt kiegészitve, a sziil6ket nevelpartnernek tekintve,
veliik 6sszhangban neveljiik, fejlessziik a gyermekeket.

A kapcsolattartas formai:
1. Csaladias hangulatu sziil6i értekezlet

A sziil6i értekezlet célja: az 6vodat, a csoportot, a gyermeket, a sziil6ket érint6
legfontosabb témak, feladatok, programok, esetleges problémak megbeszélése. Az
ovodapedagbogus feladata a sziil6k tajékoztatasan Kkiviil véleményiik meghallgatasa,
javaslataik figyelembevétele. A sziil6i értekezlet idejérol, téméajarol a csoportos falitjsagon
keresztiil legalabb 1 héttel el6bb tajékoztatni kell a sziilGket. A sziilGi értekezleten jelenléti
iv irasa és jegyzOkonyv készitése kotelezo.

2. Csaladlatogatas
A csaladlatogatas célja: hogy az 6vodapedagdgus megismerje a gyermeket kozvetlen
kornyezetében, felmérje helyét a csaladban, tajékozddjon a csaladi nevelés elveirdl,
szokasairol. A gyermek érdekében sziikség szerint a gyermekvédelmi felelGssel egyiitt
végzik ezt. Az els6 csaladlatogatast még kiscsoportban meg kell szervezni, késébb
tobbszor is, ha ez indokolt a gyermek fejlédése szempontjabol. A tapasztalatokat a
személyiségdossziéban rogzitjiik. Csaladlatogatasra a sziilével torténd elézetes egyeztetés
utan keriilhet sor

3. Befogadas
A befogadas célja: a gyermek beilleszkedésének segitése. Kiilonbséget kell tenniink a
csaladbol, vagy bolesodébdl, vagy mas kozosségbol érkezo gyermekek kozott. Befogadasra
azért van sziikség, mert minden esetben szamara Gj kornyezettel, emberekkel, szokasokkal
talalkozik. A befogadas a késObbi kozosségi életet is meghatarozhatja, a biztonsagot
nyajtd, nyugodt, szeretetteljes, csaladias 1égkor megtapasztalasaval.

A befogadas formai, lehetéségei
— Nevelési év megkezdése el6tt ismerkedés
— Anyas befogadas
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— Fokozatos befogadas

A befogadas lehet6ségérol a sziiloket a beiratkozaskor tajékoztatni kell, tovabba motivalni
arra, hogy éljenek a beszoktatas lehet6ségével. Az idei évben lehet6seget teremtiink egy a
befogadast megkonnyit6 10 alkalmas évodanyitogatd lehetGségnek, ahol a sziilok a
gyermekekkel egylitt kozosen betekintést nyernek az 6vodai mindennapokba.

4. Fogadoora, egyéni beszélgetés

A fogadoorak célja: a sziil6k tajékoztatasa a gyermekek egyéni fejlédésérdl.
Megtartasat személyre szabottan, igény szerint, id6pont egyeztetés utan lebonyolitani.
Ezek az alkalmak adnak lehet6séget olyan informaciok cseréjére, melyek a gyermekkel

vagy kozvetlen kornyezetével kapcsolatosak, esetleg bizalmas jellegliek. A fogadoorat
sziil6 és 6vono egyarant kezdeményezheti.

4. Nyitott intézmény, jatszonapok, k6zos rendezvények, iinnepek

A nyitott intézmény: a sziil6knek lehetdséget biztositani a napi 6vodai életbe valo
betekintésre. A sziil6k személyes élményeik alapjan gyermekiik 4j vonésait, tulajdonsagait
fedezhetik fel, képet kaphatnak gyermekiik kozosségben elfoglalt helyérdl, viselkedésérol,
teljesit6képességérol, egytuttal modjuk van tarsaikkal valé 6sszehasonlitasra is atélhetik a
szabad jaték készségekre, képességekre gyakorolt hatasat, a gyermek kompetencidjanak
fejlodését. A sziil6k elGzetes egyeztetés utan egész évben betekinthetnek az intézmény
mindennapjaiba.

5. Ko6zo6s programok
A koz0s programok tinnepek célja lehet6séget teremteni a csalad és az 6voda kozotti
kapcsolat kialakitasara, elmélyitésére, egymas szokésainak, értékrendjének még jobb
megismerésére, szemléletiik formalasara, nevelési elveik kozelitésére. A kozos programok
nem csak az iinnepeket tartalmazzak, hanem a sziil6kkel egyiitt megszervezett
sportprogramokat, kulturadlis eseményeket, s az ezekre valo felkésziilést.

Ovoda-iskola
Egyméas munkajanak megismerése, a minél zokkend mentesebb iskolakezdés biztositasa
céljabol folyamatos rendszeres kapcsolatra toreksziink az iskolaval

Kapcsolattartas formai:
6. Iskolai nevel6kkel emberi és szakmai kapcsolatok folyamatos tartasa
7. Nagycsoportosok latogatasa az iskolaban
8. Tanit6né latogatasa a nagycsoportban
9. Kolesonos részvétel egymas némely rendezvényén
10. Elégedettség és igényfelmérés
11. Kozos szakmai értekezletek
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Intézményiink egyéb kapcsolatai:

- Fenntart6

- Sajnovics Janos Egyesitett Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Oktatési
Intézmény

- Hangya Miivel6dési Haz

- Konyvtar

- Gyermekorvos

- Védond

- Gyermekjoléti Szolgalat

- Az intézmény esetenként kapcsolatot tart fenn a pedagoégusképzo foiskolakkal,
tovabbképzést szervezd intézettel, védondi szolgalattal.

- Pedagogiai Szakszolgalat

- Kornyezo telepiilések 6vodai
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VIII. LEGITIMACIOS ZARADEK
Az atdolgozott pedagégiai programot:
1. Véleményezte

Tordas, 2025. november 1.
Sziil6i Kozosség

N

Elfogadta

Tordas: 2025. november 1.
Nevelotestiilet

w

Jovahagyta

Tordas,2025. november 1.
Ovodavezeto

4. Ervényességi nyilatkozat
2025. november 1-t6l visszavonasig.

5. Feliilvizsgalat, értékelés idopontja: 5 évente

6. Modositas elbirasai
- Torvényi valtozas esetén
- Feladatvaltozas esetén
- A nevelétestiilet 2/3-0s tobbségi kezdeményezése alapjan, a
nevelotestiilet dont a moédositas elfogadasarol.
- TIrasbeli el6terjesztés nevelé6testiiletnek, 6voda vezetéségnek.

7. Nyilvanossagra hozatala:

A fenntarto és a partnereink altal megtekintheté a vezetéi irodaban, és
minden csoportszobaban.
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