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09:34:06 Korcsoport: Ovodas Eldallité: Tordas

Ovoda Etlap 2022. jalius 25 - 2022. julius 29
Etkezés 2022.07.25 2022.07.26 2022.07.27 2022.07.28 2022.07.29
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Kalacsis7, tej: Sajtos rold:ss7, tej, uht Korozott:, korpas Margarin, kigyé uborka, | tej, uht 2,8, teliesorlest
E: 322kcal 2sir: 10,86 , kenyérizz, hagyAma, ivolé trappista sajtr, ,zs,emle, ke nyeérisz, ka_llfqrnlal
peryry ey ikt E: so0skeal Zsi: 8249 alma szart mini korpas, ivolé alma paprika, vajkrémy-
S6: 0,759 Ca: 254,96mg Tel_.zsir.: g Feh.: 10_,629 ) - SZGFt ) -
CH: 41,93¢g H.Cuk: g E: 207kcal Zsir: 3,969 E: 277kcal Zsir: 10,309
S6:1,91g Ca: mg Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 9,329 Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 11,189
CH: 32,999 H.Cuk: g E: 161kcal Zsir: 11,019 CH: 34,659 H.Cuk: g
S6: 2,179 Ca: 38,16mg Tel.zsir.: 6,029 Feh.: 8,659 S6: 0,759 Ca: 18,35mg
CH: 6,609 H.Cuk: g
S6: 0,879 Ca: 187,68mg
Ebéd Husgombaoc leves: sy, Tyukhusleves Meggyleves:, Zoldségleves:g, Burgonyaleves
Kdrte, Grizes (daras) csigatésztavalis, Szezammagos rantott Sargaborso fozelék:, (magyaros):, Gombas
tészta - vegyes Eszterhazy sertés csirkemell.u, Z6ldséges Pulykaporkolt, sertésszelet.-, Tészta
gyumodlcslekvarral: tokany.z.0, Tészta kdret: | rizs, Kovaszos uborka teljesorlést kenyérisz koret.
E: 415kcal Zsir: 7,399 E: 516kcal Zsir: 17,579 E: 600kcal Zsir: 29,889 E: 594kcal Zsir: 17,479 E: 494kcal Zsir: 17,979
Tel.zsir.: 0,609 Feh.: 12,81g Tel.zsir.: 2,879 Feh.: 29,459 Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 23,429 Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 37,339 Tel.zsir.: 2,409 Feh.: 22,559
CH: 74,979 H.Cuk: 3,009 CH: 58,369 H.Cuk: 1,509 CH: 56,399 H.Cuk: 5,999 CH: 70,81g H.Cuk: g CH: 58,779 H.Cuk: g
S6é: 1,539 Ca: 53,60mg S6: 1,909 Ca: 79,19mg Sé: 3,929 Ca: 105,05mg S6: 3,03g Ca: 85,86mg S6: 1,739 Ca: 75,75mg
Uzsonna Paprikas szalami, Zoldpaprika, Parizsis, Kifli 3, kockasajts babapiskoétai s, meggyes | Nektarin, perec, sajtoSisz
Margarin, teljesorlésu Margarin, teljesorlésu E: 143cal 2sit 2229 krémturo E: 143Kcal Zsir 6519
ke nye r1'3'7 kenye I’1,3,7 T%IgngB%ggg Fahéusk%g E: 243kcal Zsir: 7,829 Te(él%{SgQ(z)lggg Fﬁih(:l?kogg
S6: 0,809 Ca: 92,86mg Tel.zsir.: 3,709 Feh.: 9,529 S6: 0,659 Ca: 5,50mg
E: 215kcal Zsir: 9,939 E: 214kcal Zsir: 8,649 CH: 33,11g H.Cuk: 21,079
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 7,589 Tel.zsir.: 0,70g Feh.: 8,699 S6: 0,079 Ca: 42,60mg
CH: 23,509 H.Cuk: g CH: 24,72g H.Cuk: g
S6: 1,229 Ca: 18,12mg S6: 1,239 Ca: 27,42mg
Energia: 951,42kcal 1 032,94kcal 950,35kcal 996,93kcal 914,73kcal
Zsir: 28,18¢ 34,45¢ 36,069 36,31g 34,789
Telitett zsirsav: 8,939 3,579 6,969 12,409 4,439
Fehérje: 33,099 48,769 39,359 55,499 40,769
Szénhidrat: 141,509 125,00g 113,269 110,529 132,889
Hozzéaadott cukor: 6,509 1,509 5,999 21,079 g
S6: 3,509 5,04g 6,899 3,979 3,13g
Ca: 326,67mg 106,60mg 236,07mg 316,15mg 99,60mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abhdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Kovacsné Rehus Timea

FOszakacs: Kalo Péter
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